ANDREA IZQUIERDO GIL (N2 COL CYL 0033)
CENTRO DE EDUCACION NUTRICIONAL Y DIETOTERAPIA ANDREA IZQUIERDO GIL N@ REG. San 09-C22-0227

SEPTIEMBRE GRUPO 1: 0-1 ANOS (ALERGIA A LA PROTEINA DE LA LECHE DE

VACA APLV)

DIA 9

Formula vegetal con

cereales

DIA 10

Formula vegetal con
cereales

DiA 4 DIA5 DIA 6

Formula vegetal con
cereales

Formula vegetal con
cereales

Formula vegetal con
cereales

Crema de calabacin
con carne
Fruta

Puré de verdura con
pescado blanco
Macarrones cociditos
Fruta

B«

Puré de verduras con
lentejas

Patata cocida

Fruta

Batido de bebida
vegetal con platanoy
cacao

DiA 11

Formula vegetal con
cereales

Yogur vegetal y fruta

DIiA 12

Formula vegetal con

cereales

Compota de frutas

DIiA 13

Formula vegetal con
cereales

L

Puré de judias verdes
con zanahoria con
lomo

Fruta

Puré de verdura con
pescado

Guarnicion de arroz
Fruta

B«

Pure de purrusalda
con bacalao
Tomate picadito
Fruta

B

Puré de verdura con
pollo

Garbanzos chafaditos
Fruta

Puré de verdura con
tortilla

Palitos de zanahoria
cocida

Fruta

Platano con yogur
vegetal

DIA D
Formula vegetal con
cereales

Fruta y bebida vegetal

DI A

Formula vegetal con
cereales

Batido de bebida
vegetal con platanoy
cacao

DIA 18
Formula vegetal con
cereales

Compota de frutas

DIVANMAS

Formula vegetal con
cereales

Yogur vegetal con
fruta

DIA 20
Formula vegetal con
cereales

Crema de calabacin
con carne de cerdo
Tomate picadito

Puré de verduras con
alubias rojas

Arroz cocido

Fruta

Puré de verdura con
pescado

Patata al vapor
Fruta

e

Puré de judias con
carne

Fruta
Champifnones
picaditos

Puré de verdura con
pescado

Garbanzos chafaditos
Fruta

B

Yogur vegetal con
fruta

DIiA 23

Formula vegetal con
cereales

Papilla de frutas

| DiA 24
Formula vegetal con
cereales

Batido de bebida
vegetal con platanoy
cacao

DIA 25 |
Formula vegetal con
cereales

Yogur vegetal con
fruta

DIA 26

Férmula vegetal con
cereales

Macedonia de frutas

DIA 27
Formula vegetal con
cereales




ANDREA IZQUIERDO GIL (N2 COL CYL 0033)

CENTRO DE EDUCACION NUTRICIONAL Y DIETOTERAPIA ANDREA IZQUIERDO GIL N2 REG. San 09-C22-0227

Crema de calabaza
con pollo
Fruta

Lentejas con verdura
Patata al vapor
Fruta

Puré de coliflor con
pescado

Tomate picadito
Fruta

Y

Puré de verdura con
pescado
Macarrones cocidos
Fruta

Puré de alubias
blancas con verduras
y tortilla

Calabaza al vapor
Fruta

Yogur vegetal con
fruta

Yogur vegetal con
fruta

Macedonia de frutas

Yogur vegetal con
fruta

Macedonia de frutas

Férmula vegetal con
cereales

Puré de verduras con
carne

Arroz blanco

Fruta

Yogur vegetal con
fruta
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