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PLAZOS

Plazo de Inscripcion:
del 1 al 12 de septiembre

Sorteo:
15 de septiembre
Publicacion de listas:

&
\ Solicitud de plazas libres:
. ) desde el 19 de septiembre

9:00 horas.

Comienzo de programa:
1 de octubre.
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AVISO IMPORTANTE. No es posible renunciar a las plazas adjudicadas. Se
recomienda inscribirse Gnicamente en actividades con dias y horarios
compatibles.

Autor de la pintura de portada
Juan José Gomez Miguel. (Centro Civico Rio Vena)
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CENTRO CiviIcO

Y 4
RIO VENA
WwWran e %
OCTUBRE 2025- ENERO 2026
Programa ESPECIAL INTERNET PARA FAMILIAS.

CODIGO| _ACTIVIDAD | HORARIO | _DiAS | PERIODO | PRECIO

Internet seguro B G R Vv . .
1000 para menores 18:30-20:30 7-14-21-28 Noviembre Gratuita

Programa Municipal de Envejecimiento Activo
Inicio: 17 de septiembre - Fin: 11 de junio

CODIGO| __ACTIVIDAD __| HORARIO | DIiAS | _PERIODO | PRECIO |

1001  Ejercitatumente  17:30-19:00 M-J Sep}ﬁ’}‘obre‘ 40 €

Las actividades de ‘Ejercita tu mente” estan dirigidas a personas con deterioro cognitivo leve.
Los inscritos seran convocados a una entrevista previa.

Con ADULTOS
A partir de 18 aiios

EN BIBLIOTECA
| CODIGO | __ACTIVIDAD | HORARIO | DiAS | _PERIODO | PRECIO

El Club de la Octubre-mayo

1002 2 L 18:30-19:30 X (quincenal) Gratuita
El Clubdela 2n_10. Octubre-mayo .
1003 lectura 18:30-19:30 J (quincenal) Gratuita
b do | Primer dI’E} Sesion
Club de lectura presencial en Rio _ .
1004 irtual Vena:7 de Octubre a Octubre-mayo Gratuita

las 18:00h.

ESCUELA DE SALUD (promocion psicosocial)

(CODIGO|  ACTIVIDAD HORARIO |piAs| PERiopo | PRECIO |

Activa tu mente con .
1101 juegos de mesa 18:30-20:00 J

Octubre-enero 30€

*
1102 pgf;‘f]’gdjjégrcordar 11:30-13:00 L-X Octubre-enero  60€



1103

1104

1105

1106

1107
1108
1109

1110

Aula de bienestar
personal

*Busca tu desarrollo

personal

*Coémo estar activo
alos 60

*Coémo estar activo
alos 60

Mindfullnes
Mindfullnes
Mindfullnes

*Neurébic: gimnasia

cerebral

18:30-20:00 M

17:00-18:30 M-J

11:30-13:00 M-J

10:00-11:30

19:30-21:00 L
11:30-13:00 \Y
12:00-13:30 J

10:00-11:30 L-X

*Estas actividades podran realizar puntualmente salidas.

PROMOCION SOCIOCULTURAL

ACCESO A NUEVAS TECNOLOGIAS (alfabetizacion digital)
(cODIGO [ ACTIVIDAD [ HORARIO [ DiAs | PERioDO | PRECIO |

1201

1202

1203
1204

1205

1206
1207

1208

1209

Aprende a manejar

tus dispositivos:
Movil

Aprende a manejar

tus dispositivos:
Movil

Aula digital
Informatica
iniciacion |
Informatica
iniciacion 11
Internet Il
Internet |

Manejo basico del
ordenador

Manejo basico del
ordenador

Talleres bimestrales
 coDIGO | ACTIVIDAD HORARIO | DiAs | PERioDO |PRECIO

Apps de entretenimiento

1210

en el movil (podcast,
ebooks, prensa on line,

TV alacarta...)

12:00-13:30 \}

17:00-18:30  J

19:30-21:00 X
17:00-18:00

18:00-19:00

12:30-13:30
12:00-13:00

11:30-12:30 L

11:30-12:30 X

18:30-19:30

Octubre-enero
Octubre-mayo
Octubre-mayo

Octubre-mayo

Octubre-enero
Octubre-enero
Octubre-enero

Octubre-enero

Octubre-enero

Octubre-enero

Octubre-enero

Octubre-enero

Octubre-enero

Octubre-enero
Octubre-enero

Octubre-enero

Octubre-enero

Octubrey

J noviembre

Gratuita

Gratuita

Gratuita

Gratuita

30€
30€
30€

60€

30€

30€

Gratuita

Gratuita

Gratuita

Gratuita
Gratuita

Gratuita

Gratuita

15€



1911 Aprende a manejar tu
ebook y tablet

1912 Chat GPT y otras apps de

(15 ~ Octubrey
11:00-12:00 M™-J noviembre 30€

19:30-20:30 J  Octubrey o0

inteligencia artificial noviembre
Redes sociales:
1213 Facebook, twitter, 19:00-20:00 L r%‘i}l‘étr’rfgr% 15€
instangram, Google+
Apps de ent(retenimiento
en el mévil (podcast, . Diciembre y
L2V ebooks, prensa on line, ledto=zeol - L enero 15

TV alacarta...)

Chat GPTy otras appsde ,4.4n_on. Diciembre y
1215 inteligencia artificial 19:30-20:30  J enero 15¢€
1216 Disefia con CANVA 11:00-12:00 M- Diciembrey 5

enero

Redes sociales: .
1217  Facebook, twitter, 18:30-19:30  J D'ngrborey 15€
instangram, Google+

IDIOMAS
(conocimiento basico de lenguas extranjeras)

| CODIGO | ACTIVIDAD | HORARIO | DIAS | _PERIODO | PRECIO |

Conversaciones en
1301 francés

17:00-18:30 V  Octubre-enero  30€
Conversaciones en
inglés

1303 Inglésiniciacion Il 10:00-11:00 L-X Octubre-mayo  120€
1304 Inglés iniciacion | 18:30-19:30 V  Octubre-mayo 60€

SABERES LO QUE IMPORTA
(acceso a la culturay a la educacion)

| CODIGO | __ACTIVIDAD | HORARIO | DIAS | _PERIODO | PRECIO |

1401 Ajedrez | (iniciacion) 18:30-20:00 M  Octubre-enero  30€

1302 11:00-12:30 VvV Octubre-enero 30€

1402 Ajedrez Il 18:30-20:00 J Octubre-enero  30€
1403  *Conoce Burgos 17:00-18:30 J Octubre-enero 30€
1404 Coro 9:30-11:00 V  Octubre-mayo 60€

1405 *Cultura general 10:00-11:30 L-X Octubre- mayo Gratuita
1406  *Cultura general 11:30-13:00 L-X Octubre- mayo Gratuita
1407  *Cultura general 18:30-20:00 L-X Octubre- mayo Gratuita

*
1408 bg;'i'éla"a general  10.00-11:30 M-J-V Octubre- mayo Gratuita

1409 Guitarrainiciacion  11:30-13:00 L-V  Octubre- mayo  120€



*Historia del Arte:

1410 Pintura Neocldsica. 11:45-13:15 M-J Octubre- mayo  120€
Goya. Romanticismo
Mus para .00-10- _

1411 principiantes 18:00-19:30 X  Octubre-enero  30€

1412 Rutas - 10:00-12:30 J  Octubre-enero  30€
medioambientales : :

1413  Taller de teatro 19:30-21:00 M-J Octubre- mayo 120€
Ky
Viajando por el qE_11. _

1414 mundo 10:15-11:45 J Octubre- mayo 60€

Talleres bimestrales

|CODIGO | ACTIVIDAD | HORARIO | DiAS | PERiODO | PRECIO |

Historiade Espafiaa ;5. ~n 1q. ~ Octubrey

1415 través de la Pintura 17:00-18:30  L-X noviembre 15€
Historiade Espafaa ;5. 1q. ~ Diciembre y

1416 través del cine 17:00-18:30 L-X enero 15€

*Estas actividades podran realizar puntualmente salidas.

PARA CONVIVIR
| CODIGO | ACTIVIDAD | HORARIO | DIAS | PERIODICIDAD | PRECIO_

1501 Caminatas | 10:00-12:30 M  Octubre-mayo Gratuita
1502 Caminatas Il 10:00-12:30 M  Octubre-mayo Gratuita
Desayunos de AR _ ]
1503 actualidad 11:30-13:00 V. Octubre-mayo Gratuita
1504  Café literario 17:00-18:30 M  Octubre-mayo Gratuita
1505 Tardes de pelicula  18:30-21:00 L  Octubre-mayo Gratuita
1506 1ardesdepelicula 1734 55.00 v Octubre-mayo Gratuita

32 edad (mensual)

CUERPO SANO, MENTE SANA
(promocion de la vida saludable)

| cODIGO | ACTIVIDAD HORARIO |DIAS | PERIODICIDAD |PRECIO|

1601 **Cazuelitasytapas 10:00-11:30  J Octubre-enero 30€

1602 **Cocina asiatica 19:30-21:00 L Octubre-enero 30€

1603 **Cocina de cine 18:00-19:30 L Octubre-enero 30€

1604 **Cocinadecuchara 11:30-13:00 L Octubre-enero 30€
**Cocina

1605 mediterranea 11:30-13:00 J  Octubre-enero 30€
* % .

1606 Cocina para 11:30-13:00 M Octubre-enero 30€

principiantes



1607

1608
1609

1610

1611
1612
1613

1614
1615
1616
1617
1618

1619

1620

1621

1622

1623

1624

1625

1626

1627

1628

1629

1630

1631

**Cocina platos
sabrosos

**Cocina saludable
**Cocina saludable

**Cocina con la
freidora de aire

**Cocina con la
freidora de aire

**Reposteria sencilla

*Abdominales
hipopresivos

*Bailes latinos
*Cuida tu espalda
*Cuida tu espalda
*Cuida tu espalda
*Danza pilates

*Energia y relajacion:
Gym balance

*Estimulacion
Psicomotriz

*Estimulacion
Psicomotriz

*Estimulacion
Psicomotriz

*Fortalece tu tono
muscular: GAP

*Fortalecimiento del
suelo pélvico

*Fortalecimiento del
suelo pélvico

*Gimnasia antiestrés

Gimnasia suave para
mayores

Gimnasia suave para
mayores

Gimnasia suave para
mayores

Gimnasia suave para
mayores
*Hipopresivos
dinamicos

10:00-11:30

10:00-11:30
17:00-18:30

10:00-11:30

17:00-18:30
11:30-13:00
18:00-19:00

19:00-20:00
10:00-11:00
19:00-20:00
19:00-20:00
11:00-12:00

11:00-12:00

9:30-10:30

10:00-11:00

11:00-12:00

18:00-19:00

12:30-13:30

17:00-18:00

18:00-19:00

10:30-11:30

12:30-13:30

17:00-18:00

17:00-18:00

18:00-19:00

Octubre-enero

Octubre-enero
Octubre-enero

Octubre-enero

Octubre-enero
Octubre-enero
Octubre-enero

Octubre-enero
Octubre-enero
Octubre-enero
Octubre-enero
Octubre-enero

Octubre-enero

Octubre-enero

Octubre-enero

Octubre-enero

Octubre-enero

Octubre-enero

Octubre-enero
Octubre-enero

Octubre-enero

Octubre-enero

Octubre-enero

Octubre-enero

Octubre-enero

30€

30€
30€

30€

30€
30€
30€

60€
30€
30€
30€
60€

30€

60€

60€

60€

30€

60€

60€

30€

60 €

60€

30€

30€

30€



1632  *Multigym 18:00-19:00 M Octubre-enero 30€
1633  *Pilates 12:00-13:00 M-J Octubre-enero 60€
1634  *Pilates 20:00-21:00 L-X Octubre-enero 60€
1635 *Pilates 12:00-13:00 L-X Octubre-enero 60€
1636  *Pilates 18:00-19:00 V  Octubre-enero 30€
1637  *Tonifica tu cuerpo 11:00-12:00 M Octubre-enero 30€
1638 *Tonificate y muévete 20:00-21:00 M Octubre-enero 30€
1639  *Tonificate y muévete 20:00-21:00 J Octubre-enero 30€
1640 *Tonificate y muévete 12:00-13:00 V Octubre-enero 30€
1641 *Yoga 10:30-11:30 L-X Octubre-enero 60€
1642 *Yoga 11:30-12:30  L-X Octubre-enero 60€
1643 Yoga 18:00-19:00 J  Octubre-enero 30€
1644 *Yogay estiramientos 17:00-18:00 L Octubre-enero 30€
1645 *Yogay estiramientos 17:00-18:00 X Octubre-enero 30€
1646  *Yoguilates 20:00-21:00 L-X Octubre-enero 60€
1647 *Zumba 19:00-20:00 M-J Octubre-enero 60€
1648 *Zumba 17:00-18:00 X Octubre-enero 30€
1649  *Zumba fit 10:00-11:00 V  Octubre-enero 30€

Taller mensual

| coDIGO | ACTIVIDAD HORARIO | DIAS | PERIODICIDAD |PRECIO]

dky s s
Iniciate en la Cata
1650 de vinos 7,50 €

**Las actividades de cocina: marcadas con DOS asteriscos indican que el precio de estas
actividades no incluye un coste adicional por la adquisiciéon de productos. Se recomienda
consultar la guia de contenidos.

*lLas actividades dindmicas marcadas con UN asterisco indican que el acceso al aula es a
través de escaleras exclusivamente.

20:00-21:30 X Enero

APRENDICES DE ARTESANO
(practica artistica y convivencial)

(copico|  AcTIVIDAD HORARIO | DIAS | PERIODICIDAD | PRECIO |

1701 Acuarela 16:30-18:00 X-V  Octubre-enero 60 €

1702 Costura basica 18:30-20:00 X Octubre-enero 30€
Customizacion:

1703 personalizay 20:00-21:30 X Octubre-enero  30€
adapta tu ropa

1704 Dibujo artistico 18:00-19:30 Octubre-enero  30€

1705 Dibujo artistico 16:30-18:00 L Octubre-enero 30€

1706 Dibujo: figura 11:30-13:00 M-J Octubre-enero  60€

humanay retrato



Taller mensual

10

1707
1708
1709

1710

1711
1712
1713
1714
1715
1716

1717

1718
1719
1720

1721

1901
1902
1903

1801

1802

1803
1804
1805

1806

Encaje de bolillos
Encaje de bolillos
Esmaltes en frio

Labores de aguja:
crochet y punto

Manualidades
Oleo

Oleo

Oleo

Patronaje basico
Punto y ganchillo

Restauracion de
muebles

Talla de madera
Talla de madera
Taller de cuero

Técnicas de dibujo
y pintura

Con INFANCIA

11:00-12:30 M
17:00-18:30 L -X
9:30-11:00 Y

10:00-11:30

18:30-20:00
18:00-19:30 L-X
19:30-21:00 L-X
19:30-21:00 V
17:00-18:30 X
18:30-20:00 L

17:00-18:30

18:30-20:00
9:45-11:15
20:00-21:30

10:00-11:30

X-V
M-J

L-X

L-X
M-J
L-X

M-J

Octubre-enero
Octubre-enero
Octubre-enero

Octubre-enero

Octubre-enero
Octubre-enero
Octubre-enero
Octubre-enero
Octubre-enero
Octubre-enero

Octubre-enero

Octubre-enero
Octubre-enero
Octubre-enero

Octubre-enero

A partir de 3 a 12 aiios
NINOS Y NINAS DE 3 a 7 ANOS (2018-2022 con los 3 afios cumplidos)

| copico | AcTivibaD | DIAs | HORARIO | PERIODICIDAD | PRECIO |

17:00-18:30 Octubre-mayo
17:00-18:30 Octubre-mayo
17:00-18:30 Octubre-mayo

NINOS y NINAS DE 3 a 5 ANOS (2020-2022 con los 3 afios cumplidos)

| copico | AcTivibapD | piIAs | HorArio | PERIODICIDAD |PRECIO |

Ludoteca
Ludoteca
Ludoteca

Inglés para
peques
Diviértete con la
musica
Pequerios
artistas
“Cocinillas”™

Bailamos con
zumba

Exploradores de
Luz y Color

M
J
Y

L-X

17:15-18:30

L 18:30-19:45

17:15-18:30
18:30-20:00
18:30-19:45

x = =

J 17:15-18:30

Octubre-mayo
Octubre-mayo

Octubre-mayo
Octubre-mayo

Octubre-mayo

Octubre-mayo

30€
60 €
30€

60€

60 €
60 €
60 €
30€
30€
30€

60 €

60 €
60 €
60 €

60 €

20€
20€
20€

40€

20€

20€
20€
20€

20€



1807
1808

Ciencia divertida J
Viernes divertido v

(3-8 anos)

18:30-19:45
17,15-19:45

NINOS Y NINAS DE 6 a 8 ANOS (2017-2019)

cODIGO
1809

1810

1811
1812
1813
1814

1808

ACTIVIDAD DIAS
Inglés L-X
En forma con L
zumba
Lahoradelatarea M-J
Juegos motrices M
Ciencia divertida X
Taller de Cocina™ J
Viernes divertido v
(3-8 aros)

HORARIO
17:15-18:30
18:30-19:45
17:15-18:30
18:30-19:45
18:30-19:45
18:30-20:00

17,15-19:45

NINOS Y NINAS DE 9 a 12 ANOS (2013-2016)

| copico | AcTivipap | pias | Horario | PERiopiciDaD | PRECIO |

1815

1816
1817
1818

1819

Apoyo al
estudio

Desafio
Creativo

Inglés
Taller d*e
cocina

Informatica
para el cole

L-M-X-J

L
M-J
X

Y

17:00-18:30

18:30-19:45
18:30-19:45
18:30-20:00

17:15-18:30

Octubre-mayo

Octubre-mayo

PERIODICIDAD PRECIO

Octubre-mayo
Octubre-mayo

Octubre-mayo
Octubre-mayo
Octubre-mayo
Octubre-mayo

Octubre-mayo

Octubre-mayo

Octubre-mayo
Octubre-mayo

Octubre-mayo

Octubre-mayo

20€
20€

40€

20€

20€
40€
20€

20€

*Serecomienda evitar inscribirse en las actividades de COCINA si se tiene alergias alimenticias.

FAMILIAS

(cobico|  AcTIVIDAD DIAS | HORARIO | PERIODICIDAD | PRECIO |

1904
1905
1906
1907
1008
1909
1910

Ludoteca familiar L
Ludoteca familiar M
Ludoteca familiar X
Ludoteca familiar X
Ludoteca familiar J
Ludoteca familiar Y,
Ludoteca familiar S
Préstamo de L-M-X-
Juguetes J-v
Préstamo de S

Juguetes

18:45- 20:15
18:45-20:15
17:00-18:30
18:45-20:15
18:45- 20:15
18:45-20:15
11:30-13:00
16:45-17:00
18:30-18:45

13.00-13:30

Octubre-mayo
Octubre-mayo
Octubre-mayo
Octubre-mayo
Octubre-mayo
Octubre-mayo
Octubre-mayo

20€
20€
20€
20€
20€
20€
20€

Gratuito

Gratuito

11



CENTRO CiviIcO

VISTA ALEGRE®

Programa Municipal de Envejecimiento Activo

(copiGo| ACTIVIDAD | HORARIO | DIAS | PERIODICIDAD | PRECIO

2001

2002
2003

Inicio: 17 de septiembre - Fin: 11 de junio

Ejercita tu

mente 12:00-13:30 M-V Septiembre-Junio  40€

Estimulacién
psicomotriz

Memoria 10,30-11,30 L-X Septiembre-Junio  40€

11:00-12:00 M-J Septiembre-Junio  40€

* Las actividades de Memoria no estan dirigidas a personas con deterioro cognitivo, tienen
caracter preventivo.

Las actividades de ‘Ejercita tu mente” estan dirigidas a personas con deterioro cognitivo leve.
Los inscritos seran convocados a una entrevista previa.

CODIGO | ACTIVIDAD | HORARIO | DIAS | PERIODO | PRECIO |

2101
2102
2103

2104
2105

ADULTOS
ESCUELA DE SALUD (Promocion psicosocial)

Como estar activoalos60  10,00-11,30 M-J Oct-May Gratuita
Como estar activoalos 60  11,30-13,00 L-X Oct-May Gratuita
Busca tu desarrollo personal 10,00-11,30 V  Oct-May Gratuita

Mindfulness: aprende a
gestionar emociones

Aula de bienestar personal 18,00-19,30 J  Oct-Ene Gratuita

19,30-21,00 J Oct-Ene  30€

PROMOCION SOCIOCULTURAL

ACCESO A NUEVAS TECNOLOGIAS (Alfabetizacion digital)

| CODIGO | ACTIVIDAD HORARIO Iﬂm PERIODO | PRECIO |

2201
2202
2203
2204
2205
2206

12

Aula digital 18,00-19,30 Oct-Ene Gratuita
Aprende a manejar tu mévil 10,00-11,30 X  Oct-Ene 30€

Informatica iniciacion 11,00-12,00 L Oct-Ene Gratuita
Informatica continuacién  10,00-11,00 M-J Oct-Ene Gratuita
Internet iniciacion 10,00-11,00 L Oct-Ene Gratuita
Internet continuacion 11,00-12,00 M-J Oct-Ene Gratuita



Actividades bimensuales

| CODIGO | ACTIVIDAD HORARIO |DiAS|PERIODO| PRECIO |

2207 Disefia con CANVA 19,30-20,30 L  Oct-Nov 15€

2208 Inteligencia artificial: Chat

GPT y otras herramientas. 19,30-20,30 L  Dic-Ene 15€

2209 Blgv‘ge‘:tm”'coys's'tema 12,00-13,00 M-J Oct-Nov  30€

2910 Genially. Crea contenido

interactivo. 12,00-13,00 M-J Dic-Ene 30€

IDIOMAS
(Conocimiento basico de lenguas extranjeras)

| CODIGO | ACTIVIDAD HORARIO mg PERIODO | PRECIO |

2301 *Francés continuacién 11,30-12,30 Oct-May 60€
2302 Francés iniciacion | 12,30-13,30 L Oct-may 60€
2303 *Inglés continuaciéon  20,00-21,00 M-J  Oct-may 120€
2304 Inglés iniciacion 17,00-18,00 L Oct-May 60€

2305 *Arabe continuacion 20,00-21,00 J Oct-may 60€

*Necesario un nivel basico del idioma

SABER ES LO QUE IMPORTA
(Acceso a la cultura y la educacion)

 CcoDIGO | ACTIVIDAD _____| HORARIO [DiAS| PERIODO | PRECIO

2401 Guitarrainiciacion | 18,30-20,00 L-J Oct-May 120€
2402 Teatro 11,30-13,00 L-X Oct-May 120 €
2403 Cultura general 11,30-13,00 M-J Oct-May Gratuita

Historia del Arte: Prehistoria
2404 a la Edad Media

2405 Arte e Historia de Burgos 10,00-11,30 V  Oct-Ene 30€

Cultura juridica para la vida
2406 cotidiana

11,30-13,00 J  Oct-May 60€

20,00-21,30 X Oct-Ene 30€

Actividades bimensuales

 copIGo| _____ACTIVIDAD | HORARIO [DiAS| PERIODO | PRECIO

Tus derechos como
2407 SEREUT G 17,00-18,30 L Oct-Nov 15€

2408 Herencias y testamentos 11,30-13,00 V  Oct-Nov 15€

PARA CONVIVIR (Actividades de convivencia)
(copiGo|  ACTIVIDAD | HORARIO [ DiAs | PERiIODO | PRECIO |

2501 Desayunos de actualidad 10:00-11:30 X Oct-Ene Gratuita
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Caminatas y visitas
2502 Cyiturales

Caminatas y visitas (AL _ .
2503 sulburales 10:00-12:30 Oct-May Gratuita

M
2504 Aula de salud y nutricion  16,30-18,00 J Oct-Ene Gratuita
2505 Cosmética natural 20,00-21,30 L Nov-Dic Gratuita

CUERPO SANO MENTE SANA
(Promocion de la vida saludable)

copieo| ____ACTIVIDAD | HORARIO | DiAS|PERiODO PRECIO

2601 Iniciacion a la marcha nérdica 10,30-12,00 L Oct-Ene 30€

10:00-12:30 J Oct-May Gratuita

2602 Iniciacién a la marcha nérdica 10,30-12,00 X Oct-Ene 30€
2603 Cuida tu postura 11,00-12,00 L Oct-Ene 30€
2604 Streching: Estiramientos 12,00-13,00 J Oct-Ene 30€
2605 Streching: Estiramientos 18,30-19,30 M Oct-Ene 30€
2606 Pilates 10,00-11,00 L Oct-Ene 30€
2607 Pilates 20,30-21,30 L-X Oct-Ene 60€
2608 Pilates 19,30-20,30 L-X Oct-Ene 60€
2609 Tonificacion con pesas 20,30-21,30 M Oct-Ene 30€
2610 Tonificacion con pesas 19,30-20,30 J Oct-Ene 30€
2611 %?&r:;‘élggiitgigaédeq“"'b”o’ 18,30-19,30 X Oct-Ene 30€
2612 Hipopilates 10,00-11,00 X Oct-Ene 30€
2613 Hipopresivos 11,00-12,00 X Oct-Ene 30€
2614 Yoga 10,00-11,00 V  Oct-Ene 30€
2615 Yoga 12,00-13,00 L Oct-Ene 30€
2616 G.A.P. 18,30-19,30 L Oct-Ene 30€
2617 Zumba 12,00-13,00 V Oct-Ene 30€
2618 Zumba fit 10,00-11,00 M Oct-Ene 30€
2619 Zumba fit 18,30-19,30 J Oct-Ene 30€
2620 Gimnasia suave para mayores 12,00-13,00 M Oct-Ene 30€
2621 PEB+ Core 19,30-20,30 M Oct-Ene 30€
2622 Coreografias y bailes 11,00-12,00 V Oct-Ene 30¢€
2623 Gym balance 20,30-21,30 J Oct-Ene 30€
2624 Bailes latinos 19,00-20,00 V  Oct-Ene 30€
2625 Tonificacién con pesas 10,00-11,00 J Oct-Ene 30€
2626 Yoga dinamico 17,30-18,30 X Oct-Ene 30€

2627 *Iniciacion a la catadevinos 20,00-21,30 L Octubre 7,5€

*El precio de esta actividad NO incluye el coste adicional de adquisicién de productos que se
puede consultar en la guia de contenidos disponible en el centro.
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copiGol ___ACTIVIDAD | HORARIO | DiAS |PERIODO|PRECIO

2701
2702
2703
2704
2705
2706
2707
2708

copiGo _ACTIVIDAD | _HORARIO | DIAS | _PERIODO _[PRECIO

18:30- 20:00 Y

2801

APRENDICES DE ARTESANO
(Practica artistica y convivencial)

Oleoy pastel

Oleo y pastel
Manualidades
Acuarela y Lettering
llustracién botanica
Punto y crochet
Jabones artesanales
Velas artesanales

11,30-13,00
10,00-11,30
11,30-13,00
20,00-21,30
10,00-11,30
10,00-11,30
11,30-13,00
11,30-13,00

L-X Oct-Ene
L-X Oct-Ene
Vv Oct-Ene
X Oct-Ene
Vv Oct-Ene
J Oct-Ene
X Oct-Nov
X Dic-Ene

PROGRAMA PARA CHICOS/AS DE 12-15 ANOS
CHICOS Y CHICAS de 12 a15 afos. 1°A 4° DEE.S.O.

Viernes divertido

Octubre-mayo

PROGRAMA INFANCIA

Periodo: octubre 25-mayo 26

60€
60€
30€
30€
30€
30€
15€
15€

20€

NINOS Y NINAS DE 3 A 5 ANOS (Nacidos entre 2020 y 2022 con 3 cumplidos)

mmm

2802
2803
2804
2805
2806
2807
2808
2809
2810
2811

NINOS Y NINAS DE 5 A 8 ANOS (1° a 3° EPO)

| coDigo | ACTIVIDAD | HORARIO | DiAS | PRECIO_

Bailes y coreografias

2812
2813
2814

Diviértete con la musica
Inglés para peques (3-4 afos)

Peque Gym

Cuentos con emocion

Diviértete con la musica
Inglés para peques (4-5 afos)

Peque artistas
Ciencia divertida

Juegos motrices y cooperativos
Taller sensorial y de exploracion

Experimentos cientificos

Teatro

17:15-18:30
18:30-19:45
17:15-18:30
18:30-19:45
17:15-18:30
18:30-19:45
17:15-18:30
18:30-19:45
17:15-18:30
18:30-19:45

17:15-18:30
18:30-19:45
17:15-18:30

< <- - XXZ=2Z=E2r

L
L
M

20€
20€
20€
20€
20€
20€
20€
20€
20€
20€

20€
20€
20€
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2815 Taller de inglés 18:30-19:45 M 20€
2816 Mecanografia e informatica 17:15-18:30 X 20€
2817  Mentes creativas 18:30-19:45 X 20€
2818  Agudiza tu ingenio (STEAM) 17:15-18:30 J 20€
2819 Escuela de magia 18:30-19:45 J 20€
2820 Lafabrica de lasrisas 17:15-18:30 Y 20€
2821  Por fin es viernes 18:30-19:45 Vv 20€
NINOS Y NINAS DE 8 A 12 ANOS (4° a 6° EPO)
coDIGO)| ACTIVIDAD HORARIO | DiASs [PRECIO]
2822 Apoyo y motivacion al estudio 17:00-18:30 L-M-X-J 20€
2823 Creacién Audiovisual 18:30-19:45 L 20€
2824 Arte en tus manos 18:30-19:45 M 20€
2825 Experimentos cientificos 18:30-19:45 X 20€
2896 CMoel\ganografla e informatica para el 18:30-19:45 J 20€
2827 Exploradores urbanos 17:00-18:30 v 20€

copico|  AcTIVIDAD HORARIO | DiAs | PERIODO |PRECIO

16

2901 Ludoteca (3-7 afios)  17:00-18:30 Octubre-mayo 20€
2902 Ludoteca (3-7 afios) 17:00-18:30 M  Octubre-mayo 20€
2903 Ludoteca (3-7 afios) 17:00-18:30 X  Octubre-mayo 20€
2904 Ludoteca (3-7 afios)  17:00-18:30 J  Octubre-mayo 20€
2905 Ludoteca (3-7 afios) 17:00-18:30 V  Octubre-mayo 20€
2906 Ludoteca familiar 18:30-20:00 L  Octubre-mayo 20€
2907 Ludoteca familiar 18:30-20:00 M  Octubre-mayo 20€
2908 Ludoteca familiar 18:30-20:00 X  Octubre-mayo 20€
2909 Ludoteca familiar 18:30-20:00 J Octubre-mayo 20€
2910 J.Llj‘;'gocf;‘;btéﬂgrleg”%)’ 18:30-20:00 V  Octubre-mayo  20€
2911 Ludoteca familiar 10:00-11:30 S  Octubre-mayo 20€
2912 Ludoteca familiar 11:30-13:00 S  Octubre-mayo 20€
2913 Préstamo de juguetes ;88%__127001% L-V Octubre-enero Gratuito
2914 Préstamo de juguetes 13:00-13:30 S  Octubre-enero



CENTRO CivicoO

YW EAPISCOL

Programa Municipal de Envejecimiento Activo. Curso 25/26
Inscripcion en el Espacio mayor

Inicio: 17 de septiembre - Fin: 11 de junio

|__________ACTIVIDAD | HORARIO | DIiAS | PRECIO_

Lunes,
EJERCITA TU MENTE (Centro Civico Capiscol) 12:00-13:30 Miércoles 40€
y Viernes
Lunes,
Martes,
Miércoles
y Jueves

12:00-13:30 Jueves Gratuita

PROGRAMA CUARTA EDAD (Centro Civico

Capiscol) Gratuita

17:30 -19:00

INTERNET PARA LA VIDA COTIDIANA (Centro
Civico Capiscol)

La actividad de “EJERCITA TU MENTE” esta dirigida a personas con deterioro cognitivo leve.
Los inscritos serdn convocados a una entrevista previa.

ADULTOS octubre 25/enero 26/mayo 26
copico|  AcTiviap | HoRARIO | Dias | PERIODO |PRECIO|

Aprende a recordar

3101. para no olvidar 10:00-11:30 L-X Octubre-Enero  60€
3102. Sg{g';%eo?vggg?rdar 17:30-19:00 L-X Octubre-Enero  60€
3103. ggﬁ;f‘ngﬁ desarrollo 14.3513.00 1-X Octubre-Mayo Gratuita
3104. ngscjng‘f desarrollo  19.00.90:30 L-X Octubre-Mayo Gratuita

3105. Llenos de vida +65 11:30-13:00 L-X Octubre-Mayo Gratuita
3106. Llenos de vida +65 11:30-13:00 M-J Octubre-Mayo Gratuita

Técnicas de
3107. relajacion para el 19:00-20:30 M Octubre-Enero  30€
bienestar personal
Gestién emocional
para la vida diaria

Circulo de cuidado
3109. y autoestima para 10:00-11:30 V  Octubre-Enero  30€
mujeres

3108. 10:00-11:30 M Octubre-Enero  30€
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18

3110.

3111.

3201.

3202.

3203.
3204.
3205.
3206.
3207.

3208.

3209.

3210.

3211.

3212.

3213.

3214.

Gimnasia cerebral:

pon en forma tu
mente

Mindfulness:

atencion plenay
autoconocimiento

Aprende a manejar tu

movil

Aprende a manejar tu

movil
*Aula digital

Informatica iniciacién
Informatica avanzada
Internet iniciacion
Internet avanzado

Tramites

administrativos on

line.

Aprende a manejar tu

camara digital
Herramientas

ofiméticas para el dia
Conocimientos
basicos de ordenador

adia.

e internet

Aprende a hacer tus
gestiones con el movil
a partir de los 60.

Tecnologias
emergentes:

inteligencia artificial

Seguridad digital
para tu dia a dia:
copias, seguridad,

contrasenas...
Sistemas de

identificacion con
la administracion:
certificado digital y

sistema Cl@ve

10:00-11:30

10:00-11:30

16:30-18:00

10:00-11:30

17:30-19:00
11:00-12:00
10:00-11:00
11:00-12:00
10:00-11:00

12:00-13:00

11:30-13:00

12:00-13:00

11:30-13:00

17:00-18:00

18:00-19:30

18:00-19:30

L-X

Octubre-Enero

Octubre-Enero

Octubre-Enero

Octubre-Enero

Octubre-Enero
Octubre-Enero
Octubre-Enero
Octubre-Enero
Octubre-Enero

Octubre-Enero

Octubre-Enero

Octubre-Enero

Octubre-Enero

Octubre-Enero

Octubre

Noviembre

30€

30€

30€

30€

Gratuita
Gratuita
Gratuita
Gratuita
Gratuita

30€

30€

Gratuita

30€

30€

7.5€

7,5€



3215.

Tu lado mas creativo
en la red: disefia con
genially, canva ...

18:00-19:30

X

Diciembre

* Las invitaciones se recogeran en el Servicio de Informacién semanalmente.

3301.

3302.
3303.

3304.

3305.

*Necesario un nivel basico del idioma

3401.
3402.

3403.

3404.

3405.

3406.
3407.

3408.
34009.

3410.

3411.

*Conversaciones en
francés

Inglés iniciacion
Inglés avanzado

*Reading,
speaking,writing and
listening English
Iniciacion al Arabe:
lenguay caligrafia

Ajedrez

Lengua de signos
perfeccionamiento

**Aula de lengua de
signos

gonoce tu provincia.
No incluye precio
excursion

Conoce tu provincia.
No incluye precio
excursion

Conoce Burgos

Cuidate + : rutinas
saludables

Cultura general
Cultura general

Cultura general con
NNTT

Historia del arte:
Murillo, Velazquez,
Arquitectura
Neoclasica

12:00-13:30

10:00-11:00
11:00-12:00

19:30-21:00

18:30-19:30

10:00-11:30
10:00-11:30

10:00-11:30

11:30-13:00

11:30-13:00

10:00-11:30
12:00-13:30

10:00-11:30
11:30-13:00

17:00-18:30

10:00-11:30

M-J
M-J

M-J

1vez al
mes

L-X

Octubre-Enero

Octubre-Mayo
Octubre-Mayo

Octubre-Enero

Octubre-Mayo

Octubre-Enero

Octubre-Mayo

Octubre-Enero

Octubre-Mayo

Octubre-Mayo

Octubre-Enero
Octubre-Enero

Octubre-Mayo
Octubre-Mayo

Octubre-Mayo

Octubre-Mayo

7.5€

30€

120€
120€

30€

120€

30€
120€

Gratuita

60€

60€

60€
Gratuita

Gratuita
Gratuita

Gratuita

120€
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3412. Guitarra iniciacion 10:00-11:30 J  Octubre-mayo 60€
3413. Teatro 19:30-21:00 L-X Octubre-Mayo 120€
3414. Viajando por el mundo 17:00-18:30 J  Octubre-Mayo  60€
**Aula de actualidad:
3415, Claves paraentender g5, 54.00 ' \r/ne(:sal Octubre-Mayo Gratuita
* la actualidad del siglo : ) y
XXI
Secretos de la
3416. catedral: arte, mitoy 11:30-13:00 M  Octubre 7.50€
misterio
3417 Personajes burgaleses 11:30-13:00 Noviembre- 15€
* celebres : : diciembre
** Las invitaciones se recogeran en el Servicio de Informacién mensualmente.
. .. Gratuita
Caminatas y visitas
3501. . p 10:00-12:30 X Octubre-Mayo con
(actividad exterior) inscripcion
. .. Gratuita
3502. (C:‘CT]'J}SE%S gx‘t"esr';‘j‘rs) 10:00-12.30 V  Octubre-mayo  con
inscripcion
10.000 pasos: Gratuita
3503. objetivo bienestar 11:30-13:00 M Octubre-Enero con
(actividad exterior) inscripcion
Gratuita
3504. Café Tertulia 17:00-18:30 M Octubre-Enero con
inscripcion
3505. *Tardes de pelicula 18:45-21:15 ;Veeszﬂ Octubre-Enero Gratuita
* . . 1lvezal .
3506. “Tertulia musical 16:30-18:00 mes J Octubre-Enero Gratuita
* Las invitaciones se recogeran en el Servicio de Informacién mensualmente.
Abdominales . _
3601. hipopresivos 12:00-13:00 V Octubre-Enero 30€
3602. *Aero-step 11:00-12:00 X  Octubre-Enero 30€
3603. Baile latino 17:00-18:00 L  Octubre-Enero 30€
3604. Baile latino 12:30-13:30 M Octubre-Enero 30€
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3605.

3606.
3607.
3608.
3609.

3610.

3611.

3612.

3613.

3614.
3615.

3616.

3617.
3618.
3619.
3620.
3621.
3622.
3623.
3624.
3625.
3626.
3627.

3628.

3629.

3630.

3631.

Balance: pilates,
yogay energia

Corey espalda sana
Coreografia y bailes
Danza-pilates
Danzaterapia

*Entrenamiento con
bandas

*Fortalece el tono
muscular: gluteos,
abdominales,
piernas.

*Fortalece el tono
muscular: gluteos,
abdominales,
piernas.

*Fortalece el tono
muscular: pecho,
espalda, hombros.

Gimnasia suave
Marcha nérdica
Musica y
movimiento
Pilates

Pilates

Pilates

Pilates

Pilates

Pilates con Fitball
Pilates con Fitball
Psicomotricidad
Psicomotricidad
PEB + Core*
Sevillanas

Trabajaydavidaa
tus articulaciones

*Tonifica tu cuerpo:
Streching

*Tonifica tu cuerpo:
Streching

* Tonificacion y
fortalecimiento

con pesas e
implementos

11:00-12:00

18:00-19:00
17:00-18:00
9:30-10:30

12:00-13:00

20:00-21:00

11:00-12:00

18:00-19:00

10:00-11:00

11:00-12:00
10:00-11:30

10:00-11:00

19:00-20:00
20:00-21:00
16:30-17:30
17:30-18:30
12:00-13:00
17:00-18:00
18:30-19:30
10:00-11:00
12:00-13:00
19:00-20:00
12:30-13:30

11:00-12:00

12:00-13:00

17:00-18:00

20:00-21:00

Octubre-Enero

Octubre-Enero
Octubre-Enero
Octubre-Enero
Octubre-Enero

Octubre-Enero

Octubre-Enero

Octubre-Enero

Octubre-Enero

Octubre-Enero
Octubre-Enero

Octubre-Enero

Octubre-Enero
Octubre-Enero
Octubre-Enero
Octubre-Enero
Octubre-Enero
Octubre-Enero
Octubre-Enero
Octubre-Enero
Octubre-Enero
Octubre-Enero
Octubre-Mayo

Octubre-Enero
Octubre-Enero

Octubre-Enero

Octubre-Enero

30€

30€
30€
60€
30€

30€

30€

30€

30€

30€
30€

60€

60€
60€
30€
30€
30€
30€
30€
60€
60€
30€
60€

30€

60€

60€

30€
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3632.
3633.

3634.

3635.
3636.
3637.
3638.

3639.
3640.
3641.

3642.

Yoga
Yoga

Yoga para combatir

el estrés

Yoga para mayores

Zumba Latino
Zumba Latino
Zumba Latino

* Entrenamiento

funcional
Multigym

Cocina con la
freidora de aire

Iniciate a la cata
de vinos nacionales

(coste adicional

por adquisicién de

productos)

*Media-alta intensidad.

22

3701.
3702.
3703.
3704.

3705.

3706.

3707.

3708.

3709.

3710.

Manualidades
Mimbre
Oleo

Taller de costura
Técnicas de dibujo y

pintura

Labores de aguja:
amigurumi, crochet

y punto.

Labores de aguja:
amigurumi, crochet

y punto.

Decoracion

en maderay
restauracion de
mueble auxiliar

Taller de velas
artesanales

Impresion botanica

y cianotipia

19:00-20:00
20:00-21:00

11:00-12:00

18:00-19:00
19:00-20:00
11:00-12:00
18:00-19:00

10:00-11:00
11:30-12:30
10:00-11:30

19:30-21:00

10:00-11:30
11:45-13:15
19:00-20:30
17:00-18:30

17:30-19:00

10:00-11:30

11:30-13:00

16:30-18:00

11:30-13:00

10:00-11:30

M-J
M-J

L-X
L-X

= =2 r

x

Octubre-Enero
Octubre-Enero

Octubre-Enero

Octubre-Enero
Octubre-Enero
Octubre-Enero
Octubre-Enero

Octubre-Enero

Octubre-Enero

Octubre-
Noviembre

Enero

Octubre-Enero
Octubre-Enero
Octubre-Enero
Octubre-Enero

Octubre-Enero

Octubre-Enero

Octubre-Enero

Octubre-enero

Dic-enero

Octubre-
Noviembre

60€
60€

30€

30€
60€
60€
30€

30€
30€
15€

7.5€

60€
60€
60€
30€

60€

30€

30€

30€

15€

15€



Lettering en - B
3711. prendas: pinturay  10:00-11:30 X Diciembre

15€
bordado Enero

octubre 25/mayo 26

NINOS Y NINAS DE 3 a 5 ANOS Nacidos entre 2020 y 2022 (con 3 afios
cumplidos)

3801. Artemania 17:00-18:15 L Octubre-Mayo 20€
3802. Juegos de Ingenio 18:15-19:30 L Octubre-mMayo 20€
3803, }igamos con lamesa  47.00.18:15 M Octubre-Mayo 20€
3804. Jugamos en inglés 18:15-19:30 M Octubre-Mayo 20€
3805. Pequeviajeros 17:00 -18:15 X Octubre-Mayo 20€
3806. Taller de cuentos 18:15-19:30 X Octubre-Mayo 20€
3807. Diviértete conla misica 17:00-18:15 J Octubre-Mayo 20€
3808. Jugamos en inglés 18:15-19:30 J Octubre-Mayo 20€
Viernes con V de . _
38009. diVersisn 17:00-19:30 V Octubre-Mayo 20€

NINOS Y NINAS DE 6 a 8 ANOS Nacidos entre 2017 y 2019

La hora de la tarea (1°, ) o L-M-
3810. 2°y 30 EPO) 17:00-18:30 %) Octubre-Mayo 20€
3811. Juegos de Ingenio 18:30-19:30 L Octubre-Mayo 20€
Luces, camaray accion: ,5..n_1q. ~
3812. magia y teatro 18:30-19:30 M Octubre-Mayo 20€
3813. Refuerzatuinglés 18:30-19:30 X Octubre-Mayo 20€
3814. Habilidades digitales 18:30-19:30 J Octubre-Mayo 20€
3g15, ViernesconVde 17:00-19:30 V Octubre-Mayo 20€

diVersion

NINOS Y NINAS DE 9 a 12 ANOS Nacidos entre 2013 y 2016

Apoyo al estudio (4°5°y 17.55_1g.39 LM

3816. o EPO) %) Octubre-Mayo 20€
Juegos de légica e .2n_10. _
3817. ingenio 18:30-19:30 L Octubre-Mayo 20€

3818. Habilidades digitales 18:30-19:30 M Octubre-Mayo 20€



3819. Mejoratu inglés 18:30-19:30 X Octubre-Mayo 20€
Sabor y Diversién

3820. (Aventuras culinarias 18:30-19:30 J Octubre-Mayo 20€
para grandes Cheff)
Viernes con V de . .

3821. diversion 17:00-19:30 V  Octubre-Mayo 20€

PROGRAMA ADOLESCENTES 12 a 16 ANOS Nacidos entre 2009 y 2013

*Rincon de apoyo y

3822. técnicas de estudio (1°- 17:00-18:30 M~ octubre-mayo  20€
° X-J
4° ESO)

3823. *Tik Tokersy Deporte  18:30-19:30 M-J Octubre-Mayo 20€

* Precio publico que permite realizar una o varias actividades del programa de adolescentes.

Ludoteca Infantil (3-8

3901. anos) 17:00-18:30 M Octubre-Mayo 20€
3902. ;lr:l]gg;ceca Infantil (3-8 17.09.18:30 J Octubre-Mayo  20€
3903. ;‘rﬂ]gg}eca Infantil (3-8 14,35 90.00 Vv Octubre-Mayo  20€
3904. Ludoteca familiar 17:00-18:30 L Octubre-Mayo 20€
3905. Ludoteca familiar 18:30-20:00 L Octubre-Mayo 20€
3906. Ludoteca familiar 18:30-20:00 M Octubre-Mayo 20€
3907. ;ggg}eca infantil (3-8 17.09_18:30 X  Octubre-Mayo  20€
3908. Ludoteca familiar 18:30-20:00 X Octubre-Mayo 20€
3909. Ludoteca familiar 18:30-20:00 J Octubre-Mayo 20€
3910. Ludoteca familiar 17:00-18:30 V Octubre-Mayo 20€
3911. Ludoteca familiar 12:00-13:30 S Octubre-Mayo 20€
Préstamo de juguetes 16:45-17:00 LaV Octubre-Mayo Gratuito
20:00-20:15

Préstamo de juguetes  13:30-14:00 S Octubre-Mayo Gratuito
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Estimulacién sensorial a Octubre-

3912. travésdel juego -de12a 12:30-13:30 M Enero 10€
24 meses-
Estimulacidn sensorial a

3913. través deljuego —de5a 11:30-12:30 M OCEtn“ebrge‘ 10€
12 meses-
C@ntamos juntos:
poesiasy Canciones  11:30-12:30 Octubre- x
en familia (nifi@s de Aprox. D (1) Enero

18 meses a 4 afnos y
familiar adulto)

*Gratuito con inscripcién (1) 19 de octubre, 9 y 30 de noviembre, 21 de diciembre, y 11 y 25 de
enero.




CENTRO CivICO
SAN AGUYSTll

ADULTOS

PROGRAMA DE MAYORES (ENVEJECIMIENTO ACTIVO)
Inicio: 17 de septiembre - Fin: 11 de junio

(cobico|  AcTIVIDAD HORARIO | DiAS PERIODO  |PRECIO|

Septiembre-junio

4001

Ejercita tu mente

17:00-18:30

M-J

40€

Las actividades de ‘Ejercita tu mente” estan dirigidas a personas con deterioro cognitivo leve.
Los inscritos seran convocados a una entrevista previa.

ESCUELA DE SALUD (Promocion psicosocial)

mmm

4101
4102

4103

4104
4105

4106

4107
4108

4109

4110
4111
4112

4113

26

Aula de bienestar
personal

Aprende a recordar
para no olvidar

Aprende a recordar
para no olvidar

Llenos de vida +65 afos
Llenos de vida +65 afios

Gestion e higiene de las

emociones
Mindfullness
Mindfullness

Neurébic: gimnasia
cerebral

Neurébic: gimnasia
cerebral

Psicologia positiva
Burgos en la memoria.
Mapa de recuerdos

Atencién plenay
respiracion consciente:
meditacion

18:30-20:00

10:00-11:30

17:00-18:30

10:00-11:30
17:00-18:30

18:30-20:00

10:00-11:30
18:30-20:00

11:30-13:00
11:30-13:00
17:00-18:30
10:00-11:30

18:30-20:00

Octubre-enero
Octubre-enero

Octubre-enero

Octubre-mayo
Octubre-mayo

Octubre-enero

Octubre-enero
Octubre-enero

Octubre-enero

Octubre-enero
Octubre-enero

Octubre-enero

Octubre-enero

Gratuita
60 €

60€

Gratuita
Gratuita

30€

30€
30€

30€

60€
30€
30€

30€



4201

4202

4203
4204
4205

4206

4207

4208

4209

4210

4211

4220
4221

4222

4301
4302
4303
4304
4305

Aprende a manejar
tus dispositivos:
Smartphone

Aprende a manejar
tus dispositivos:
Smartphone

Aula Digital
Aula Digital

Informatica iniciacion

Informatica
Continuacion

Internet para la vida
diaria

Internet para la vida
diaria

Fotografia. Camara
réflex iniciacion

Aprende a manejar
la IA

Crea contenido

interactivo con Genialy

Disefia con Canva

Ciberseguridad y
privacidad en la red

Herramientas ofimaticas

para el dia a dia

Inglés iniciacién
Inglés continuacién
Inglés para viajar
Iniciacion al arabe
Italiano Iniciacion

10:00-11:30 X  Octubre-enero
11:30-13:00 X  Octubre-enero
10:00-11:30 V  Octubre-enero
17:00-18:30 M  Octubre-enero
18:00-19:00 L-X Octubre-enero
11:30-12:30 M-J Octubre-enero
10:30-11:30 M  Octubre-enero
17:00-18:00 L-X Octubre-enero
18:30-20:00 M  Octubre-enero
P Diciembre-
18:00-19:00 VvV eTIErD
{AN_1G. Octubre-
18:00-19:00 V noviembre
19:00-20:00 L-X Noviembre
19:00-20:00 L-X Octubre
19:00-20:00 L-X Enero
11:30-12:30 X-V  Octubre-mayo
10:30-11:30 X-V  Octubre-mayo
19:30-21:00 J Octubre-enero
20:00-21:00 L-X Octubre-mayo
11:00-12:00 L-J Octubre-mayo

30€

30€

Gratuita
Gratuita
Gratuita

Gratuita
Gratuita
Gratuita

30€

15€

15€

15€
15€

15€

120 €
120 €
30€
120 €
120€
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28

4306
4307

4308

4401

4402

4403
4404

4405

4406

4407

4408
4409

4410

4411

4412
4413

4414

4415

4416

4417

4418

Italiano Continuacién 10:00-11:00
Conversaciones en

inglés 19:00-20:30
Reading, writing,

listening and 18:00-19:30
speaking

Conoce tu provincia
(1 excursion mensual 18:30-20:00
por la provincia)

Conoce tu provincia
(1 excursion mensual 18:30-20:00
por la provincia)

Conoce Burgos 11:30-13:00
Coro 10:00-11:30
Club de lectura: ey
—ErE 18:00-19:30
(Club de Ie)ctura

mensual) “Espafia en ;45.,nn_on.
el siglo XX a través de 19:00-20:30
la literatura”
Cultura general: en .
clave de cultura M- 2500
Cultura general 11:30-13:00
Cultura general 17:00-18:30
Cultura juridica para 201

la vida cotidiana 19:30-21:00
Grandes
compositores 11:30-13:00
musicales

Guitarra Iniciacion 17:00-18:30
Guitarra Continuacién 20:00-21:30
Lengua de signos (1.

Iniciacion 10:00-11:30
Lengua de signos. P

“Perfeccionamiento” 11:30-13:00
Arte Contemporaneo

S.XX-XX| 11:30-13:00
Obras maestras de la ) )

Historia del Arte 19:00-20:30
viajando por el 17:30-19:00

mundo

M-J

L-X
L-X

L-X
M-J
L-X

L-X
L-X

L-X

Octubre-mayo

Octubre-enero

Octubre-enero

Octubre-mayo

Octubre-mayo

Octubre-enero
Octubre-mayo

Octubre-mayo

Octubre-mayo

Octubre-mayo

Octubre-mayo
Octubre-mayo

Octubre-enero

Octubre-mayo

Octubre-mayo
Octubre-mayo

Octubre-mayo
Octubre-mayo
Octubre-enero
Octubre-mayo

Octubre-mayo

120 €
30€

30€

60€

No incluye
excursion

60€
No incluye
excursion

60€
120€

Gratuita

Gratuita

Gratuita

Gratuita
Gratuita

30€

60€

60 €
120 €

Gratuita
120 €
30€
60€

60€



4419
4420
4421

4430

4431

4432

4501
4502
4503

4504

4601
4602
4603
4604
4605
4606
4607
4608
4609
4610

4611

4612

4613

Historia del Rock

Mus para
principiantes

Teatro (Iniciacion)

Tus derechos como
consumidor

Cajén flamenco

Rutas
medioambientales

Caminatas y visitas
Caminatas y visitas
Café literario

*Tardes de pelicula
Con invitacién
quincenal

Bachata

Bailes latinos

Bailes latinos

Body Balance

Chi kung

Chi kung
Coreografias y bailes
Cuida tu espalda
Cuida tu espalda
Danza del vientre

Estimulacién
psicomotriz
Estimulacién
psicomotriz
Fortalece tu tono
muscular: GAP.

17:00-18:30
18:30-20:00
11:00-12:30

17:00-18:30
18:30-20:00

10:00-12,30

10:30-13:00
10:30-13:00
11:30-13:00

18:30-21:00

11:00-12:00
18:00-19:00
19:00-20:00
10:00-11:00
10:30-11:30
11:30-12:30
12:00-13:00
12:00-13:00
18:00-19:00
19:15-20:15

10:00-11:00
11:00-12:00

19:00-20:00

M-J

—

Octubre-enero  30€
Octubre-enero 30€
Octubre-enero 60 €
noviembre  15€
noviembre  15€
e

Octubre-mayo Gratuita
Octubre-mayo Gratuita
Octubre-mayo Gratuita

Octubre-mayo Gratuita

Octubre-enero 30€
Octubre-enero 60€
Octubre-enero 60€
Octubre-enero 60€
Octubre-enero 30€
Octubre-enero 30€
Octubre-enero  60€
Octubre-enero 30€
Octubre-enero 30€
Octubre-enero 30€
Octubre-enero 60€
Octubre-enero 60€
Octubre-enero 30€
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30

4614

4615

4616
4617
4618
4619
4620
4621
4622
4623
4624
4625
4626

4627

4628

4629
4630
4631
4632
4633
4634
4635
4636
4637
4638

4650

4651
4652

4653

4660

4661
4662

Fortalece tu tono
muscular: GAP.

Gimnasia suave para
mayores

Hipopilates
Marcha Nérdica
PEB+Core
PEB+Core

Pilates

Pilates

Pilates

Pilates con fitball
Pilates con fitball
Salsa

Sevillanas

Stretching:
estiramientos

Stretching:
estiramientos

17:00-18:00

17:00-18:00
9:00-10:00
10.00-11:30
10:00-11:00
18:00-19:00
11:00-12:00
18:00-19:00
18:00-19:00
11:00-12:00
18:00-19:00
12:00-13:00
17:00-18:00

19:00-20:00

11:00-12:00

Tonificacion con pesas 10:00-11:00
Tonificacion con pesas 20:00-21:00

Yoga

Yoga

Yoga

Yoga

Yoga

Zumba
Zumba
Hipopresivos

Cocina mediterranea
espafola

Cocina casera
Cocina mexicana

Reposteria: galletas y
bizcochos

Cocina saludable con
la freidora de aire

Cocinar salsas
Cocina italiana

17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00
10:30-11:30
11:30-12:30
17:00-18:00
10:00-11:00
17:00-18:00

10:00-11:30

18:00-19:30
19:30-21:00

11:30-13:00

11:30-13:00

11:30-13:00
19:00-20:30

Octubre-enero

V  Octubre-enero

J Octubre-enero
M  Octubre-enero
V  Octubre-enero
L  Octubre-enero
Octubre-enero
X Octubre-enero
Octubre-enero
V  Octubre-enero
X Octubre-enero
S  Octubre-enero
Octubre-mayo

J Octubre-enero

X Octubre-enero

X  Octubre-enero
J  Octubre-enero
Octubre-enero
V  Octubre-enero
V  Octubre-enero
Octubre-enero
Octubre-enero
Octubre-enero
J Octubre-enero
V  Octubre-enero

Octubre-enero

J Octubre-enero
J Octubre-enero

M  Octubre-enero

J  Diciembre-enero

J Oct-nov
VvV Oct-nov

60€

30€

30€
30€
30€
30€
60 €
30€
60€
30€
30€
30€
120 €

30€

30€

30€
30€
60€
30€
30€
60 €
60€
60€
30€
30€

60€

30€
30€

30€

15€

15€
15€



4663
4664
4665

Cocina asiatica
Cocina vegetariana
Postres del mundo

19:00-20:30 V Diciembre-enero
19:30-21:00 M Diciembre-enero

17:30-19:00

M

Oct-nov

15€
15€
15€

Todas las actividades de cocina tienen un coste adicional variable por la compra del producto.
Ver guia de actividades.

4670

4701
4702

4703
4704
4705
4716
4706
4707

4708
4709
4710

4711

4712
4713
4714
4715

4720

4721

4722

Cata de vinos de aqui
ydealla, de ayery
de hoy

Acuarela y naturaleza

Dibujo y figura
humana

Encaje de bolillos
Encuadernacion
Manualidades
Pintura: Acuarela
Pintura: Oleo
Pintura: Oleo

Pintura y creatividad:
técnicas mixtas

Punto y ganchillo

Restauracion de
muebles

Restauracion de
muebles

Talla de madera
Talla de madera
Taller de cuero
Costura basica

Taller de bombas de
bafio y ducha

Taller de bordado de
fotografia sobre tela
Taller de escritura
creativa: lettering

19:30-21:00

17.30-19:00
17:30-19:00

10:00-11:30
11:30-13:00
17:30-19:00
19.30-21:00
17:00-18:30
19:00-20:30

19:00-20:30
10:00-11:30
10:00-11:30

17:30-19:00

12:00-13:30
10:00-11:30
19:00-20:30
17:30-19:00

11:30-13:00

11:30-13:00

11:30-13:00

M

Noviembre

Octubre-enero
Octubre-enero

Octubre-enero
Octubre-enero
Octubre-enero
Octubre-enero
Octubre-enero
Octubre-enero

Octubre-enero
Octubre-enero

Octubre-enero

Octubre-enero

Octubre-enero
Octubre-enero
Octubre-enero
Octubre-enero

Octubre-
noviembre
Octubre-
noviembre
Diciembre-
enero

715€+
20€

30€
30€

60€
60€
60 €
30€
30€
60€

30€
60€
60€

60€

60€
60€
30€
30€

15€
15€

15€
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INFANCIA 3 a 7 aiios (nacidos entre 2018 y 2022 con 3 afios cumplidos)

4901
4902
4903
4904
4905

4906

Ludoteca
Ludoteca
Ludoteca
Ludoteca
Ludoteca

17:00-18:30
17:00-18:30
17:00-18:30
17:00-18:30
17:00-18:30

Préstamo de juguetes 16:45-17:00

L

L
M
X
J
\Y
-M-X
J-v

Octubre-mayo
Octubre-mayo
Octubre-mayo
Octubre-mayo
Octubre-mayo

20€
20€
20€
20€
20€

~ Octubre-mayo Gratuito

INFANCIA 3 a 5 afos (nacidos entre 2020 y 2022 con 3 afios cumplidos)

32

4801 Mi primer Inglés 17:15-18:30 L Octubre-mayo 20€

4802 Mi primer inglés 18:30-19:45 X  Octubre-mayo 20€

4803 Mdusicay movimiento 18:30-19:45 L Octubre-mayo 20€

4804 Mdusicay movimiento 17:15-18:30 X  Octubre-mayo 20€
Juegos motrices y ARSI _

4805 cooperativos 17:15-18:30 M Octubre-mayo 20€
Cuentos con emocién

4806 (la magiade la 18:30-19:45 M Octubre-mayo 20€
lengua

4807 Pequefios artistas 17:15-18:30 J Octubre-mayo 20€
Taller sensorial: jugamos 1 4.4A_10. _

4808 con los sentidos 18:30-19:45 J Octubre-mayo 20€

4809 Viernes divertido 18:15-19:45 V Octubre-mayo 20€

INFANCIA 6 a 8 afos (nacidos entre 2017 y 2019)

4810 lahoradelatarea  17:15-18:30 5" Octubre-mayo 20€
Experimentos .2M_10. _

4811 cientificos 18:30-19:45 L Octubre-mayo 20€

4812 Inglés divertido 18:30-19:45 M  Octubre-mayo 20€
Artes escénicas .2N_10. _

4813 (teatro y danza) 18:30-19:45 X Octubre-mayo 20€

4814 Artemania 18:30-19:45 J Octubre-mayo 20€

4815 Diverviernes 17:45-19:45 Vv Octubre-mayo 20€



INFANCIA 9 a 11 afos (nacidos entre 2014 y 2016)

4816
4817
4818

4819
4820
4821

Apoyo al estudio

**Reto cocina

Agudiza tu ingenio

STEAM
English

Edicién de foto y video 18:45-19:45

Diverviernes

AR L-M-
17:15-18:45 Ny
18:45-20:00 L
18:45-19:45 M
18:45-19:45 X

J
17:45-19:45 Vv

Octubre-mayo
Octubre-mayo
Octubre-mayo

Octubre-mayo
Octubre-mayo
Octubre-mayo

ADOLESCENTES 12 a 15 afios (nacidos entre 2010 y 2013)

4822
4823

4824

4825
4826

Apoyo y motivacion al
estudioen E.S.O

Aventura emocional

Creacion de
contenidos
audiovisuales

**Reto Cocina

Teen Club: territorio

adolescente

(AYRSIEL L-M-
17:00-18:30 %-J
18:30-19:30 L
18:30-19:30 M
18:30-20:00 X
18:30-19:30 J

Octubre-mayo

Octubre-mayo
Octubre-mayo

Octubre-mayo

Octubre-mayo

20€
20€
20€

20€
20€
20€

*20€

* Precio publico que permite realizar una o varias actividades del programa para adolescentes.
** Serecomienda evitar inscribirse en las actividades de COCINA si se tiene alergias alimenticias

4907
4908
4909
4910
4911
4912

4913
4914

4915

Ludoteca Familiar
Ludoteca Familiar
Ludoteca Familiar
Ludoteca Familiar
Ludoteca Familiar
Ludoteca Familiar

Préstamo de Juguetes

Préstamo de Juguetes

C@ntamos juntos:
Poesias y canciones
en familia. Biblioteca.
(familias con menores
de 18 meses a 4 afos).
Actividad mensual.

18:30-20:00
18:30-20:00
18:30-20:00
18:30-20:00
18:30-20:00
11:30-13:00

20:00-20:15
13:00-14:00

18:30-19:15

L
M
X
J
Vv
S
L-M
X-J-
S

X

Octubre-mayo
Octubre-mayo
Octubre-mayo
Octubre-mayo
Octubre-mayo
Octubre-mayo

20€
20€
20€
20€
20€
20€

v Octubre-mayo Gratuito

Octubre-mayo Gratuito

Octubre-

enero Inicio 8 Gratuito

octubre
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CENTRO CivICO ’
LAS HUELGASFE

OCTUBRE 2025-ENERO 2026

ADULTOS
Programa ESPECIAL INTERNET PARA FAMILIAS

coDIGO| ____ACTIVIDAD | HORARIO [DiAS| PERIODO | PRECIO_

Internet Seguro para 5 : .
5000. e 18,30-20,30 M Noviembre Gratuita

*Los martes 4, 11, 18 y 25 de noviembre.

ESCUELA DE SALUD (Promocion psicosocial)

coDIGo| __ACTIVIDAD | HORARIO | DiAS | _PERIODO | PRECIO_

5101 Aula de Bienestar

Personal 18,00-19,30 M  Octubre-Enero Gratuita
Cuidate +: rutinas .
5102. saludables 12,00-13,30 M Octubre-Enero Gratuita
5103. Mindfulness 18,00-19,30 X Octubre-Enero 30€
Neurdbic: gimnasia
5104. cerebral 11,30-13,00 L Octubre-Enero 30€

PROMOCION SOCIOCULTURAL
ACCESO A NUEVAS TECNOLOGIAS (Alfabetizacion digital)

CODIGO| __ACTIVIDAD | HORARIO | DiAS | _PERIODO | PRECIO_

Aprende a manejar

5201. tucamara réflex. 19,00-20,30 L Octubre-Enero 30€
Iniciacién
Internet para la vida ~ _ ~ .
5202. cotidiana 18,30-19,30 L-X Octubre-Enero Gratuita
Internet para la vida _ ~ ;
5203. cal e 17,30-18,30 X Octubre-Enero Gratuita

Actividades bimestrales

CODIGO| __ACTIVIDAD | _HORARIO_[DiAS| __PERIODO __|PRECIO

Chat GPT y otras ]
5204. herramientas. 18,00-19,00 J Octubre-Noviembre 15€

Comunicacion digital
5205. y redes sociales

19,00-20,00 J Octubre-Noviembre 15€
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DNI, certificado

digital y sistema _ .
5206. clave, ;como 10,00-11,00 V Octubre-Noviembre 15€

funciona?

Aprende a disefiar _ -~ ~
5207. con CANVA 18,00-19,00 J Diciembre-Enero 15€

Seguridad

digital: mantén _ - B
5208. tu privacidad en 19,00-20,00 J Diciembre-Enero  15€

Internet
Planifica, recuerda

52009. Zc?r’;]%a;‘gg{et#t;"o"” 10,00-11,30 V  Diciembre-Enero  15€

personal

IDIOMAS
(Conocimiento basico de lenguas extranjeras)

coDico| ___ACTIVIDAD | HORARIO | DiAS | _PERIODO | PRECIO_

Hablar, escuchary _ ~
5301. ontender inglés 19,30-21,00 J Octubre-Enero  30€

5302. Inglés para viajar 17,30-19,00 L  Octubre-Enero 30€

Estas actividades estan dirigidas a aquellas personas que tengan un conocimiento del idioma.

SABER ES LO QUE IMPORTA
(Acceso a la cultura y la educacion)

(cobico|  AcTIVIDAD HORARIO | DiAs | PERIODO | PRECIO |

5401. Artey Visitas Culturales 10,00-11,30 V  Octubre-Enero 30€
5402. Club de Lectura 19,00-20,30 L Octubre-Enero Gratuita

Actividades bimestrales
(copIGo|  ACTIVIDAD HORARIO [DiAs|  PERIODO | PRECIO |

Filosofia para f ]
5403. principiantes 19,30-21,00 M Octubre-Noviembre Gratuita

5404. Cosmética con cera 17,30-19,00 L Octubre-Noviembre 15€

Bombas de bafioy
ducha 17,30-19,00 L

Actividades mensuales

CoDIGO| _____ ACTIVIDAD _____| HORARIO [DiAS|PERIODO PRECIO

Conoce el Monasterio de las
5406. Huelgas 18,30-20,00 X Octubre 7,5€

PARA CONVIVIR (Actividades de convivencia)
coDIGO|  ACTIVIDAD | HORARIO | DiAs | PERIODO | PRECIO|
5501. Caminatas 10,00-12,30 L Octubre-Mayo Gratuita
5502. Tertulia de actualidad 16,30-18,00 M Octubre-Enero Gratuita
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5405. Diciembre-Enero 15 €
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5601.
5602.

5603.

5604.

5605.
5606.
5607.

5608.

5609.

5610.
5611.
5612.
5613.
5614.
5615.
5616.
5617.

5618.

5619.

5620.

5621.
5622.
5623.
5624.

5625.

5626.
5627.
5628.

CUERPO SANO, MENTE SANA
(Promocion de la vida saludable)

(cobigo|  AcTIVIDAD HORARIO | DiAs | PERIODO | PRECIO |

Balance

Corey espalda sana
Entrenamiento con

bandas

Entrenamiento
funcional

G.A.P
G.A.P
Hipopilates

Iniciacién a la marcha

nordica

Mejora tu postura,
equilibrio, fuerza'y

elasticidad
P.E.B

P.E.B
Pilates
Pilates
Pilates
Pilates
Pilates

Pilates con fitball
Tonifica tu cuerpo:

streching

Tonifica tu cuerpo:

streching

Tonificacion con
pesas e implementos

Tonificate y muévete
Tonificate y muévete

Yoga
Yoga

Yoga, core y espalda

sana
Yoguilates
Zumba
Zumba

12,00-13,00
18,00-19,00

18,30-19,30

16,30-17,30

10,00-11,00
19,00-20,00
12,00-13,00

12,00-13,30

11,00-12,00

19,30-20,30
10,00-11,00
10,00-11,00
11,00-12,00
20,30-21,30
19,00-20,00
20,00-21,00
12,00-13,00

17,00-18,00
17,30-18,30

11,00-12,00

20,00-21,00
20,00-21,00
17,30-18,30
10,00-11,00

11,00-12,00

16,30-17,30
18,30-19,30
10,00-11,00

T2 o<

—

L-X
L-X

X m— « X

<

< r-r- =2 =2rrrXxX=2<

Octubre-Enero
Octubre-Enero

Octubre-Enero

Octubre-Enero

Octubre-Enero
Octubre-Enero
Octubre-Enero

Octubre-Enero

Octubre-Enero

Octubre-Enero
Octubre-Enero
Octubre-Enero
Octubre-Enero
Octubre-Enero
Octubre-Enero
Octubre-Enero
Octubre-Enero

Octubre-Enero
Octubre-Enero

Octubre-Enero

Octubre-Enero
Octubre-Enero
Octubre-Enero
Octubre-Enero

Octubre-Enero

Octubre-Enero
Octubre-Enero
Octubre-Enero

30€
30€

30€

30€

30€
30€
30€

30€

30€

30€
30€
60€
60€
30€
30€
30€
30€

30€

30€

30€

30€
30€
30€
30€

30€

30€
30€
30€



Actividades bimestrales

coDIG0| __ACTIVIDAD | HORARIO | DiAS | _PERIODO | PRECIO_

Cocina con freidora Octubre-
5629. de aire 11,30-13,00 X Noviembre 15€

*El precio de esta actividad incluye un coste adicional que se podré consultar en la guia de
contenidos disponible en los centros

APRENDICES DE ARTESANO
(Practica artistica y convivencial)

mmm

5701. Acuarelay Lettering 16,30-18,00 Octubre-Enero 60€

5702. Costura basica 17,00-18,30 J Octubre-Enero 30€

5703. Dibujo artistico 19,30-21,00 M-J Octubre-Enero 60€

5704. Oleo 18,00-19,30 M-J Octubre-Enero 60€
Restauraciony

5705. reciclaje de muebles 17,00-18,30 V  Octubre-Enero 30€

auxiliares DIY
Actividades bimestrales

coDiGo| __ACTIVIDAD | HORARIO [DiAS| __PERIODO __|PRECIO|

Impresion botanicay Octubre-
006 cianotipia e Noviembre 125
5707. Bordado en fotografia 11,30-13,00 X  Diciembre-Enero 15€

De 3 a 5 afios (nacidos entre 2020 — 2022, con 3 afios cumplidos)

mmm

5801. Juegos sensoriales 17,15-18,30 Octubre-Mayo 20€
5802. er%ecrl‘;‘r’f con 18,30-19,45 L  Octubre-Mayo 20€
5803. Mdusicay Movimiento 17,15-18,30 M-J Octubre Mayo 40€
5804. Inglés para Peques 18,30-19,45 M-J Octubre-Mayo 40€
5805. Juegos Motrices 17,15-18,30 X Octubre-Mayo 20€
5806. Pequeartistas 18,30-19,45 X Octubre-Mayo 20€
5807. Ciencia divertida 17,15-18,30 Y, Octubre-Mayo 20€
5808. Viernes divertido 18,30-19,45 Y, Octubre-Mayo 20€

De 6 a 8 afios (nacidos entre 2017 — 2019)

CODIGO| __ACTIVIDAD | HORARIO | DiAS | _PERIODO | PRECIO_

5809, JUegos de logica e

5810.

ingenio
Inglés

17,15-18,30
18,30-19,45

L
L-X

Octubre-Mayo
Octubre-Mayo

20€
40€
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5811. GYM KIDS
Mecanografia e

5812. informatica basica
para el cole
Experimentos de

5813. (iencia

5814. Escuela de magia

5815. Bailesy Ritmos
Luces, camaray

5816. accion: jActua, canta,

baila j

17,15-18,30

18,30-19,45

17,15-18,30

17,15-18,30
18,30-19,45

17,15-19,45

De 9 a 11 afos (nacidos entre 2014 — 2016)

coDIGO| __ACTIVIDAD | HORARIO | DiAS | _PERIODO | PRECIO_

Octubre-Mayo 20€
Octubre-Mayo 20€
Octubre-Mayo 20€
Octubre-Mayo 20€
Octubre-Mayo 20€
Octubre-Mayo 20€

Canvay otros _ Octubre -

LT programas de disefio L2 B0 L Mayo 2L
Agudiza tu ingenio: ~ Octubre -

5818. juegos STEM 17,15-18,30 X Mayo 20€
Mecanografia e _

5819. informatica basica  18,30-19,45  V Octubre 20€
para el cole y

LUDOTECA INFANTIL — De 3 a 8 afnos -

‘cobigo|  AcTIVIDAD HORARIO | DiAs | PERIODO | PRECIO |

5901. Ludoteca Infantil 17,00-18,30 M  Octubre-Mayo 20€
5902. Ludoteca Infantil 17,00-18,30 J Octubre-Mayo 20€

LUDOTECA FAMILIAR - Familias con nifios a partir de 1 afio-

‘cobigo|  AcTIVIDAD HORARIO | DiAs | PERIODO | PRECIO |

5903. Ludoteca Familiar 17,00-18,30 L Octubre-Mayo 20€
5904. Ludoteca Familiar 18,30-20,00 L Octubre-Mayo 20€
5905. Ludoteca Familiar 18,30-20,00 M  Octubre-Mayo 20€
5906. Ludoteca Familiar 17,00-18,30 X Octubre-Mayo 20€
5907. Ludoteca Familiar 18,30-20,00 X Octubre-Mayo 20€
5908. Ludoteca Familiar 18,30-20,00 J Octubre-Mayo 20€
5909. Ludoteca Familiar 17,00-18,30 Y Octubre-Mayo 20€
5910. Ludoteca Familiar 18,30-20,00 V Octubre-Mayo 20€
5911. Ludoteca Familiar 11,00-12,30 S Octubre-Mayo 20€
16,45-17,00 L-M-X-
Préstamo de Juguetes 20,00-20,15 J-V  Octubre-Mayo Gratuito
12,30-13,00 S
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CENTRO CiVICO ,('
GAMONAL*NORTE'

PROGRAMA MUNICIPAL DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO
Inicio: 17 de septiembre - Fin: 11 de junio
Copico]  ACTIVIDAD | HORARIO | DiAS | PERIODO | PRECIO
6002 Ejercita tu mente 11:30-13:00 M-J Septiembre-junio 40€

Internet paratuvida ;.54 1. _ . T .
6003 cotidiana 11:30-13:00 M-J Septiembre-junio Gratuita

6004 Internetparatuvida y7.45 18.30 M-y Septiembre-junio Gratuita

cotidiana
6005 Memoria 10:00-11:30 M-V Septiembre-junio 40€
6006 Multiactividad 10:00-11:30 L-X Septiembre-junio 40€
Estimulacion . . . Lo
6007  pcicomotriz 16:30-17:30 M-J Septiembre-junio 40€

Actividades exteriores

copico| __AcTIVIDAD | HORARIO [DiAS| _ PERIODO [ PRECIO |

Paseos y visitas P . . .
6001 . ituraies 10:30-13:30 J Septiembre-junio Gratuita

Las actividades de Memoria no estan dirigidas a personas con deterioro cognitivo, tienen
cardacter preventivo.

Las actividades de “Ejercita tu mente” estan dirigidas a personas con deterioro cognitivo leve.
Los inscritos seran convocados a una entrevista previa.

ADULTOS

octubre 25/enero 26/mayo 26
ESCUELA DE SALUD (Promocidn psicosocial)

coDIGO| ___ACTIVIDAD | HORARIO |DiAS| _PERIODO | PRECIO |

Busca tu desarrollo ) _ B .
6103 personal 11,30-13:00 L-X Octubre-mayo Gratuita

Manejo de las emociones

en el dia a dia 10:00-11:30 V Octubre-enero 30€

6107

Mindfullness: equilibrio EAGe _
6104 mental y corporal 19:30-21:00 L Octubre-enero 30€
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Actividades exteriores

coDIGO| ______ACTIVIDAD _____| HORARIO [DiAS|PERIODO PRECIO

Paseos conscientes: . .
BUOR N s e o e i s 17:00-18:30 L Octubre 7,5€

PROMOCION SOCIOCULTURAL
ACCESO A NUEVAS TECNOLOGIAS (Alfabetizacion digital)

copico| _ACTIVIDAD | HORARIO |pias| _PERIODO _|PRECIO|

6201 Aula digital 19:30-21:00 X Octubre-enero Gratuita

Fotografia: uso de
objetivos, flash,

6203 fotografia de larga 19:30-21:00 J Octubre-enero 30€
exposicion, fotografia
urbana diurna y nocturna

6202 mg\rlllle.j:rpkr)ende a 10:00-11:30 J Octubre-enero 30€

6204 Informatica iniciacién  10:00-11:00 L-X Octubre-mayo Gratuita
6205 Informatica avanzado 11:00-12:00 L-X Octubre-mayo Gratuita
6206 Internet 10:00-11:00 M Octubre-enero Gratuita

Videos creativos con EALGFI _
6207 fotos y musica 19:30-21:00 M Octubre-enero 30€

Actividades bimensuales

copico| ___ACTIVIDAD | HORARIO [DiAS| PERIODO |PRECIO|

DNI, certificado digital y
6210 sistema clave. Aprende a 10:00-11:30 V  Octubre 7,5€
descargarlos y a manejarlos

Posibilidades de la
6209 inteligencia artificial: 12:00-13:00 L I%Cvti‘étr’;gé 15€
aplicaciones

6211 Tecnologia segura: pagos y
compras online

10:00-11:30 V Noviembre 7,5€

Actividades exteriores
cobigo|  AcTivibpap | HORARIO |piAs|PERIODO| PRECIO |

Fotografia exterior: espacios .
6208 e 12:00-13:30 X Octubre 7,5€

IDIOMAS
(Conocimiento basico de lenguas extranjeras)

coDico| _ACTIVIDAD | HORARIO |Dias| _PERIODO | PRECIO |

6301 icnogr}ggrsac'onese” 18:30-20:00 X Octubre-enero 30€

6303 Inglés Iniciacion | 20:00-21:00 L-X Octubre-mayo 120€
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6304 Inglés Iniciacion Il 10:30-11:30 M-J Octubre-mayo 120€
6302 Inglés para viajar 18:30-20:00 L Octubre-enero 30€

Reading, writting, AL _ ~
6306 speaking and listening 11:30-13 M-J Octubre-enero 60€

SABER ES LO QUE IMPORTA
(Acceso a la cultura y la educacion)

(cobico|  AcTIVIDAD HORARIO | DiAs | PERIODO | PRECIO |

Conoce los arboles y (ARSI _
6403 plantas cercanos 17:00-18:30 J Octubre-mayo 60€

6402 Cultura general 11,30-13:00 L  Octubre-mayo Gratuita

Historia del arte a .
6401 traveés de los MUSEos 10,30-12:00 L-X Octubre-enero 60€

Lectura, atencidény A1 B .
6404 memoria 10:00-11:30 X Octubre-enero Gratuita

Nutricién y cuidados

6406 en la edad adulta 10:00-11:30 L  Octubre-enero Gratuita
6414 fna:dei%z‘m bientales ~ 10:00-12:30 L Octubre-mayo  60€
6415 PAC0S s  10:00-12:30 X  Octubre-mayo 60€
6u16 haS0S . es  10:00-12:30 V  Octubre-mayo 60€
6405 Teatro 11:00-12:30 M-J Octubre-mayo 120€

Actividades bimensuales

coDico| ___ACTIVIDAD | HORARIO | DiAS| PERIODO | PRECIO_

Elaboraciones sencillas de R GTRL Octubrey
6407 cosmética natural 18:30-20:00 J noviembre 15€

Elaboraciones sencillas de a9, Diciembrey
6408 higiene natural 18:30-20:00 J enero 15€

Octubre y 15€

6409 Primeros auxilios 20:00-21:30 J noviembre

Actividades exteriores

CODIGO| ____ACTIVIDAD | HORARIO |DiAS| PERIODO |PRECIO

Un paseo por Burgos y su (ARLSIEL Octubrey
6410 industria desaparecida 12:00-13:30 X oviembre 12€
Un paseo por Burgos y su AA_12. Diciembrey
6411 entorno catedralicio 12:00-13:30 X onerg 15€
PARA CONVIVIR

(Actividades de relacion social y promocion de valores civicos)

coDico| ___AcTIVIDAD | HORARIO [DiAS| _PERIODO | PRECIO_

6501 Café tertulia 16:30-18:00 M Octubre-mayo Gratuita
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6506 Desayunos de actualidad 11:30-13:00 M Octubre-enero Gratuita

Taller de educacién . .
6502 =il el 10:00-11:30 M Octubre-mayo 60€

Actividades exteriores

copio| ___AcTiviDAD | HORARIO [piAS| PERIODO [PRECIO|

6503 Caminatasy visitas guiadas 10:00-12,30 L Oct-mayo Gratuita
6504 Caminatasy visitas guiadas Il 10-12,30 M Oct-mayo Gratuita
6505 Caminatasy visitas guiadas Ill 10— 12,30 X Oct-mayo Gratuita
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CUERPO SANO MENTE SANA
(Promocion de la vida saludable)

copico| _ACTIVIDAD | HORARIO [DiAS| _PERIODO _|PRECIO|

6601 Body flow 20:30-21:30 M-J Octubre-enero 60€
6617 Coreografias 20:30-21:30 V Octubre-enero 30€
6602 g‘sil'j‘;?dguﬂel ajacion 17:30-18:30 M Octubre-enero 30€
6609 Cuida tu espalda 10:30-11:30 M Octubre-enero 30€
6604 Body-tonic 10:30-11:30 L Octubre-enero 30€
6605 Body-tonic 19:30-20:30 V Octubre-enero 30€
6606 Body- tonic 18:30-19:30 X Octubre-enero 30€
6607 Body-tonic 19:30-20:30 M Octubre-enero 30€
6633 Cardiobox 19:30-20:30 X Octubre-enero 30€
6608 Danza del vientre 20:30-21:30 X Octubre-enero 30€
6610 CAP:fortaleceeltono 49,30 50:30 ) octubre-enero 30€
6611 anAuPs:Cﬁg‘f'ece eltono  18.3019.30 L Octubre-enero 30€
6637 GAP 12:30-13:30 S Octubre-enero 30€
6603 Gimnasia mantenimiento 12:30-13:30 J Octubre-enero 30€
6612 Hipopilates 12:30-13:30 L Octubre-enero 30€
6614 Hipopresivos dinamicos  18:30-19:30 V  Octubre-enero 30€
6613 Hipopresivos 17:30-18:30 J Octubre-enero 30€
6615 Hipopresivos 16:30-17:30 X Octubre-enero 30€
6616 Hipopresivos 10:30-11:30 S Octubre-enero 30€
6618 Iniciacion al baile latino  16:30-17:30 V Octubre-enero 30€
6639 'sg'lgﬁ‘c'on al baile de 17:30-18:30 V  Octubre-enero 30 €
6619 Iniciacion al fitness 9:30-10:30 M-J Octubre-enero 60€
6643 Marcha nérdica 10.30-12:00 J Octubre-enero 30€



6620

6621
6622
6623
6624
6625
6626
6628
6629
6627
6630
6631
6632
6634
6635
6636
6638
6640
6641
6642

copicol __ACTIVIDAD | HORARIO [piAS| _PERIODO _|PRECIO

Decoracion en madera y
restauracion de muebles

Decoracion en madera 'y
restauracion de muebles

Dibujo y acuarela
Iniciate en el arte del

6701

6707
6710
6702

6709
6703
6704
6705

6708
6706

Mejora: postura, equilibrio
fuerzay elasticidad

Multigym
Multigym
PEB+core
Pilates
Pilates
Pilates
Pilates
Pilates
Pilates

Pilates con fitball
Pilates con fitball

Ponte en forma
Yoga

Yoga. Core Espalda sana

Yoga
Yoga
Yoguilates
Zumba
Zumba fit

'’ 11:30-12:30

10:30-11:30
18:30-19:30
20:30-21:30
9:30-10:30
11:30-12:30
19:30-20:30
18:30-19:30
10,30-11,30
17:30-18:30
12,30-13,30
11,30-12,30
11:30-12:30
11,30-12,30
12:30-13:30
09:30-10:30
10:30-11:30
20:30-21:30
10:00-11:00
12:30-13:30

- - X r

—
|

X

< W X X - =2r X

=

M-J
Y

Octubre-enero

Octubre-enero
Octubre-enero
Octubre-enero
Octubre-enero
Octubre-enero
Octubre-enero
Octubre-enero
Octubre-enero
Octubre-enero
Octubre-enero
Octubre-enero
Octubre-enero
Octubre-enero
Octubre-enero
Octubre-enero
Octubre-enero
Octubre-enero
Octubre-enero
Octubre-enero

APRENDICES DE ARTESANO
(Practica artistica y convivencial)

crochet

Manualidades vintage

Mimbre
Oleo
Oleo

Pequerios arreglos de

costura

Punto y ganchillo

18:30-20:00

18:30-20:00
12:30-14:00
10:00-11:30

12:00-13:30
17:00-18:30
9:30-11:00
11:00-12:30
20:00-21:30

17:00-18:30

X

mr - XX -

—

Octubre-enero

Octubre-enero
Octubre-enero
Octubre-enero

Octubre-enero
Octubre-enero
Octubre-enero
Octubre-enero

Octubre-enero

Octubre-enero

30€

30€
30€
30€
60€
30€
30€
30€
30€
30€
30€
30€
30€
60 €
30€
30€
30€
30€
60 €
30€

30€

30€
30€
30€

30€
30€
30€
30€

30€
30€
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PROGRAMA ADOLESCENTES
coDIGo| ___ACTIVIDAD | HORARIO |DiAS| PERIODO _|PRECIO|

Apoyo y motivacion al .An_1g.2n L-M- ~
6801 e 17:00-18:30 %-J Octubre-mayo 20€
6803 Inglés con NN.TT 18:30-19:30 M  Octubre-mayo

6802 Edicién de foto y video 18:30-19:30 J  Octubre-mayo
*Precio publico que permite realizar una o varias actividades del programa de adolescentes.

PROGRAMA INFANCIA
N|NOS Y N|NAS DE3AS5 ANOS (Nacidos entre 2020 y 2022 con 3 cumplidos) 1°a 3° de E.I.

coDIGo| __ACTIVIDAD | HORARIO |DiAS| PERIODO _|PRECIO|

A cantar y bailar:expresion

6804 corporal 17:00-18:30 L Octubre-mayo 20€
6806 Funny English (4-5afios) 17:15-18:30 L Octubre-mayo 20€
6807 Funny English (3-4 afios) 18:30-19:45 L Octubre-mayo 20€
6808 Musiemocion 17:15-18:30 M Octubre-mayo 20€
6809 éz,‘fignﬁ’jlarﬂ:‘fg'ncggssgri 4| 18:30-19:45 M Octubre-mayo 20€
6810 Multideporte 17:15-18:30 X Octubre-mayo 20€
6811 Pequerios cientificos 18:30-19:45 X Octubre-mayo 20€
6812 Juegos, musicay movimiento 17:15-18:30 J Octubre-mayo 20€
6813 Juegos, musicay movimiento 18:30-19:45 J Octubre-mayo 20€
6814 Por fin viernes 17:30-20:00 V Octubre-mayo 20€

NINOS Y NINAS DE 6 A 8 ANOS (1°- 3° EPO)

copico| __AcTIviDAD | HORARIO | DiAs | PERIODO _|PRECIO|

La horade la tarea (1° a

6815 3° EPO) 17:00 -18:30 L,M,X,J Octubre-mayo 20€
6816 Taller inglés 18:30-19:30 L  Octubre-mayo 20€
6817 Informatica 18:30-19:30 L  Octubre-mayo 20€
6818 Taller de cocina 18:30-19:30 M Octubre-mayo 20€
6822 Yoga (6-11 afios) 16:30-17:30 L  Octubre-mayo 20€
6819 Retos deportivos 18:30-19:30 X  Octubre-mayo 20€
6820 Laboratorio cientifico  18:30-19:30 J  Octubre-mayo 20€
6821 Por fin viernes 17:30-20:00 V  Octubre-mayo 20€

NINOS Y NINAS DE 8 A 12 ANOS (4°- 6° EPO)

copico| ___AcTiviDAD | HORARIO | DiAS | PERIODO _|PRECIO

6823 Apoyoalestudio (4°a6°EPQ) 17:00-18:30 L,M,X,J Octubre-mayo 20€
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6824 Speaking english

18:30-19:30

L

Octubre-mayo

20€



6825 Multigym 18:30-19:30

Presentacion de trabajos ,4.4n_10.
6826 para el cole: informatica 18:30-19:30

6827 Laboratorio cientifico 18:30-19:30

Por fin viernes: 29N
6828 cocinamos juntos 17:30-20:00

FAMILIAS (OCTUBRE-MAYO)

| copico | ACTIVIDAD | HORARIO |DiAs| PERIODO _|PRECIO|

Yoga en familia (familias ;.2 1. _
6833 con nifios/as de 3-7 afios) 17:30-18:30 L Octubre-mayo 20€

LUDOTECA
| coDIGO | ACTIVIDAD | HORARIO | DiAS | PERIODO | PRECIO_

6901  Nifos/as de 3-7 afios 17:00-18:30 Octubre-mayo 20€
6902 Nifos/as de 3-7 afios  17:00-18:30 Octubre-mayo 20€
6903 Nifos/as de 3-7 afios  17:00-18:30 Octubre-mayo 20€
6904  *Ludoteca familiar 17:00-18:30 Octubre-mayo 20€
6905  *Ludoteca familiar 17:00-18:30 Octubre-mayo 20€
6906  *Ludoteca familiar 18:30-20:00 Octubre-mayo 20€
6907  *Ludoteca familiar 18:30-20:00 Octubre-mayo 20€
6908  *Ludoteca familiar 18:30-20:00 Octubre-mayo 20€
6909  *Ludotecafamiliar ~ 18:30-20:00 Octubre-mayo 20€
6910  *Ludoteca familiar 12:00-13:30 Octubre-mayo 20€
6911  Ludoclub (8 a 12 afios) 18:30-20:00 Octubre-mayo 20€

, : 16:45-17:00
Préstamo de juguetes 4’35 9915

Octubre-mayo 20€
Octubre-mayo 20€
Octubre-mayo 20€

< -« X =

Octubre-mayo 20€

Octubre-mayo Gratuito

W X <NV - X2 rr< - x=

Préstamo de juguetes 13:30-14:00
*Para nifios/as desde 1 afio.

Octubre-mayo Gratuito




CENTRO CivICO
SAN JUAN=Y

PROGRAMA MUNICIPAL DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Inicio: 17 de septiembre - Fin: 11 de junio

copicol __ACTIVIDAD | HORARIO [DiAS| _PERIODO | PRECIO

7000
7001
7002
7003
7004
7005
7006

7007

7008

Estimulacién Psicomotriz| 9,30-10,30 M-J Septiembre-Junio 40 €
Estimulacion Psicomotriz Il 10,30-11,30 M-J Septiembre-Junio 40 €

Mayores Activos 12,30-13,30 M-J Septiembre-Junio 240€
Memoria | 9,30-11,00 M-J Septiembre-Junio 40€
Memoria Il 11,00-12,30 M-J Septiembre-Junio 40€
Memoria Ill 16,30-18,00 L-X Septiembre-Junio 40€
Ejercita tu mente 18,00-19,30 L-X Septiembre-Junio 40€
Internet para la vida _ ; I ;
cotidiana | 11,30-13,00 X Septiembre-Junio Gratuito
Internet para la vida _ : i :
seiehere [l 11,30-13,00 V Septiembre-Junio Gratuito

Las actividades de Memoria no estan dirigidas a personas con deterioro cognitivo, tienen
caracter preventivo.

Las actividades de ‘Ejercita tu mente” estan dirigidas a personas con deterioro cognitivo leve.
Los inscritos seran convocados a una entrevista previa. .

Programa para ADULTOS
ESCUELA DE SALUD (Promocion psicosocial)

copico] ___ ACTIVIDAD | HORARIO [DiAS| _PERIODO | PRECIO!

7100

7101

7102

Busca tu desarrollo
personal

Gestion emocional y
relaciones sanas

Gimnasia cerebral:
herramientas para 11,30-13,00 L Octubre-Enero 30€
activar cuerpo y mente

PROMOCION SOCIOCULTURAL

10,00-11,30 L Octubre-Enero Gratuito

11,30-13,00 X Octubre-Enero 30€

ACCESO A NUEVAS TECNOLOGIAS (Alfabetizacion digital)

CODIGO| ___ACTIVIDAD | HORARIO [DiAS| _PERIODO _|PRECIO

7200
46

Aprende a manejar tu

e 10,00-11,30 L Octubre-Enero 30€



7201

7202

7203

7204

7205

7206
7207

copicol __ACTIVIDAD | HORARIO |DiAS| PERIODO | PRECIO

Inteligencia artificial, chat GPT

7208

7209

7210

7211

7212

7213

7300
7301
7302
7304

Ajustes avanzados de tu
movil

Ajustes avanzados de tu
movil

Avanzando con la
informatica

Primeros pasos con el
ordenador

Empieza a navegar por
Internet

Internet sin limites
(internet avanzado)

Viernes Digitales

y sus alternativas

Mis recuerdos en movimiento;
videos creativos con fotos y 11,00-12,30 ™M

musica

10,00-11,30 J Octubre-Enero 30€

18,00-19,30 Octubre-Enero 30€

= =

10,00-11,00

Octubre-Enero Gratuito

17,00-18,00 J Octubre-Enero Gratuito

17,00-18,00 M Octubre-Enero Gratuito

10,00-11,00 X Octubre-Enero Gratuito

10,00-11,30 V  Octubre-Enero Gratuito
Actividades bimensual y mensuales

Octubre-
11,00-12,00 ™M Naviam o 15€

Diciembre-

Enero 15€

Sistemas de identificacién

con la administracion:

certificado digital y sistema

cl@ve

11,30-13,00 L Octubre 7,50€

Domina Pinterest y YouTube:

herramientas digitales para 11,30-13,00

inspirar y crear

-

Noviembre 7,50€

Planifica, recuerda y organiza

tu moévil como asistente
personal

Tu lado mas creativo en la Octubre-

red: disefia con Genialy

11,30-13,00 L Enero 7,50 €

=

19,30-20,30 15€

Noviembre
IDIOMAS

(Conocimiento basico de lenguas extranjeras)

CODIGO| ___ACTIVIDAD | HORARIO [DiAS| _PERIODO _|PRECIO

Inglés Iniciacion
Conversacion en inglés
Perfecciona tu inglés
Perfecciona tu francés

11,30-12,30 M-J Octubre-Mayo 120€
19,30-21,00 J Octubre-Enero 30€
20,00-21,00 L-X Octubre-Mmayo 120€
16,30-17,30 M-J Octubre-Mayo 120€
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SABER ES LO QUE IMPORTA
(Acceso a la cultura y la educacion)

copico| __ACTIVIDAD | HORARIO pias| _PERIODO _|PRECIO]

Aula de bienestar "
7400 personal 11,30-13,00 V Octubre-Enero Gratuita

Conoce el patrimonio de

7401 '(?gﬁgfc‘ger[]‘f)ri‘r’]ggoﬁﬁos 10,00-11,30 J Octubre-Enero 30€

salidas)
Cultura juridica: “Tu
dinero, tus derechos: ~ Octubre-

ez banca, seguros y L sn=zujenf Noviembre L1353
consumo”
Cultura
juridica:“Herencias, ~ Diciembre-

7403 testamentos y sucesiones, 19,30-21,00 J Enero 15€
lo que debes saber”

7404 Crandesgeniosdela 45451330 M Octubre-Enero  30€
pintura

7405 Historia del Arte 10,00-11,30 L Octubre-Enero 30€

Catando vinos de ayer y

de hoy, de aquiy de alla _ .
7406 (ademis de la matricula 19,30-21,00 X Noviembre 7,50 €

se abonaran 20 €)
7407 Iniciacion a la guitarra  19,30-21,00 M Octubre-Enero 30€
Los secretos del

7408 Patrimonio de la 10,00-11,30 X Octubre-Enero 30€
Humanidad
7409 Cultura General con 11,30-13,00 J Octubre-Enero 30€

Nuevas Tecnologias

PARA CONVIVIR
(Actividades de convivencia)

coDico| ___AcTIVIDAD | HORARIO [DiAS| _PERIODO | PRECIO_

7500 Café literario 17,00-18,30 V Octubre-Enero Gratuita
7501 Visitasy Caminatas | 10,00-12,00 J Octubre-Enero Gratuita
7502 Visitas y Caminatas Il 10,00-12,00 M Octubre-Enero Gratuita

CUERPO SANO, MENTE SANA
(Promocion de la vida saludable)

CODIGO| ___ACTIVIDAD | HORARIO [DiAS| _PERIODO _|PRECIO

7600 Balance:yoga, taichiy 1754 1800 | Octubre-Enero  30€

pilates
7601 Cardiobox 12,30-13,30 V Octubre-Enero 30€
7602 Corey espalda sana 10,30-11,30 L Octubre-Enero 30€
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7603
7604

7605
7606
7607
7608
7609

7610

7611
7612
7613
7614
7615
7616

7617
7618
7619

7620

7621
7622
7623
7624
7625
7626
7627
7628
7629

copico| _ACTIVIDAD | HORARIO |pias| _PERIODO _|PRECIO]

7700
7701

Corey espalda sana
Danzaterapia

Estiramientos con
intervalos hipopresivos

GAP

Trabaja y da vida a tus
articulaciones

Mantenimiento

Iniciacion a la marcha
Nérdica

Mejora tu postura,
equilibrio y elasticidad

Multigym
Pilates
Pilates
Pilates
Pilates
Pilates

Entrenamiento
funcional

Tonificacion

Tonifica pecho, espalda,
brazoy core
Tonificacion y
fortalecimiento con
pesas e implementos

Yoga

Yoga para mayores
Yoga

Yoga

Zumba

Zumba

Zumba

Pilates Fitball
Gimnasia suave

19,00-20,00
11,30-12,30

9,30-10,30
18,00-19,00
11,30-12,30
9,30-10,30

11.30-13.00

10,30-11,30

10,30-11,30
18,00-19,00
17,00-18,00
11,30-12,30
19,00-20,00
20,00-21,00

20,00-21,00
19,00-20,00
18,00-19,00

20,00-21,00

11,30-12,30
11,30-12,30
16,30-17,30
17,30-18,30
12,30-13,30
12,30-13,30
17,00-18,00
9,30-10,30
17,00-18,00

X mr -« < < r-

r- X =2 X <

= =

- r< X rrX X «-=2 =

Octubre-Enero
Octubre-Enero

Octubre-Enero
Octubre-Enero
Octubre-Enero
Octubre-Enero

Octubre-Enero

Octubre-Enero

Octubre-Enero
Octubre-Enero
Octubre-Enero
Octubre-Enero
Octubre-Enero
Octubre-Enero

Octubre-Enero
Octubre-Enero

Octubre-Enero

Octubre-Enero

Octubre-Enero
Octubre-Enero
Octubre-Enero
Octubre-Enero
Octubre-Enero
Octubre-Enero
Octubre-Enero
Octubre-Enero
Octubre-Enero

APRENDICES DE ARTESANO
(Practica Artistica y Convivencial)

Acuarela y lettering
Costura Basica

10,00-11,30 V  Octubre-Enero
19,30-21,00 M Octubre-Enero

30€
30€

30€
30€
30€
30€
30€

30€

30€
30€
30€
30€
30€
30€

30€
30€
30€

30€

30€
30€
30€
30€
30€
30€
30€
30€
30€

30€
30€
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7702

7703
7704

7705

7706
7707
7708

7709

segunda vida a tu ropa
Dibujo Artistico
Dibujo Artistico

Labores de aguja:
crochet, amigurumis

Manualidades

Oleo

Oleo

Iniciate en el encaje de
Bolillos

Tardes de agujay
punto: Prendas y
complementos

711 Decora pequeros
objetos de madera

7712 Pintura en tela
Actividades bimensuales

7710

Costura creativa: da una

11,30-13,00

11,30-13,00
11,30-13,00

11,30-13,00

10,00-11,30
11,30-13,00
11,30-13,00

16,30-18,00

18,00-19,30

10,00-11,30
11,30-13,00

< =2 X

< X rmr X

Octubre-Enero 30€
Octubre-Enero 30€
Octubre-Enero 30€
Octubre-Enero 30€
Octubre-Enero 30€
Octubre-Enero 30€
Octubre-Enero 30 €
Octubre-Enero 30€
Octubre-Enero 30€
Octubre-Enero 30€
Octubre-Enero 30€

copico| _ACTIVIDAD | HORARIO |pias| _PERIODO _|PRECIO]

Impresion botanicay
cianotipia
Bordado de fotografia
sobre tela

7713

7714

19,00-20,30

19,00-20,30

J

J

Octubre-
Noviembre 15€
Diciembre-
enero 15€

PROGRAMA INFANCIA

Nifios y nifas de 3 a 5 afios (1° a 3° de Educacion Infantil)

CoDIGO| __ACTIVIDAD | HORARIO | DiAS | _PERIODO _|PRECIO

7800
7801
7802
7803
7804
7805
7806
7807

Juegos en inglés
Aventuras Sensoriales
PequeArtistas
Cuentos con Emocién
Musica y movimiento
Ciencia Divertida
Pequegym

Viernes Divertido

18,45-20,00
17,30-18,45
18,45-20,00
17,30-18,45
18,45-20,00
17,30-18,45
18,45-20,00
17,30-20,00

< X - X ==r-

Nifios y nifias de 6 a 8 ANOS (1° a 3° de EPO)

cODIGO| __ACTIVIDAD | HORARIO | DiAS | _PERIODO _|PRECIO

7808 Escuela de Magia
7809 La horade latarea
7810 Inglés para el cole

50

17,30-18,45
17,30-18,45
17,30-18,45

L
M-J
X

Octubre-Mayo
Octubre-Mayo
Octubre-Mayo
Octubre-Mayo
Octubre-Mayo
Octubre-Mayo
Octubre-Mayo
Octubre-Mayo

20,00€
20,00€
20,00€
20,00€
20,00€
20,00€
20,00€
20,00€

Octubre-Mayo 20,00€
Octubre-Mayo 20,00 €
Octubre-Mayo 20,00 €



7811
7807

Informatica para el
cole

Viernes Divertido

18,45-20,00
17,30-20,00

Nifios y nifas de 9 a 11afios (4°a 6° de EPO)

CODIGO| __ACTIVIDAD | HORARIO | DiAS | _PERIODO _|PRECIO

7812

7813
7814

7815

7900

7901

7902

7903

7905
7906
7907
7908
7904
7910

La hora de la tarea

Artemania
Speaking English

Informatica para el
cole

X
\Y

e L-M-
17,30-18:45 |
18,45-20,00 M
18,45-20,00 X
18,45-20,00

Octubre-Mayo
Octubre-Mayo

Octubre-Mayo

Octubre-Mayo
Octubre-Mayo

Octubre-Mayo

PROGRAMA LUDOTECA
coDIGO| ___ACTIVIDAD | HORARIO |DiAS| PERIODO | PRECIO]

Ludoteca Infantil (3a 7
anos)

Ludoteca Infantil (3a 7
afos)

Ludoteca Infantil (3a 7
anos)

Ludoteca Infantil (3a 7
afos)

Ludoteca familiar
Ludoteca familiar
Ludoteca familiar
Ludoteca familiar
Ludoteca familiar
Ludoteca familiar

Préstamo de juguetes

17,15-18,45
17,15-18,45
17,15-18,45

17,15-18,45

18,45-20,15
18,45-20,15
18,45-20,15
18,45-20,15
17,15-18,45
18,45-20,15

17,00-17,15
20,15-20,30

L

M

< W X =2r <«

Vv

Octubre-Mayo
Octubre-Mayo
Octubre-Mayo

Octubre-Mayo

Octubre-Mayo
Octubre-Mayo
Octubre-Mayo
Octubre-Mayo
Octubre-Mayo
Octubre-Mayo

20,00€
20,00€

20,00€

20,00€
20,00€

20,00€

20€
20€
20€

20€

20€
20€
20€
20€
20€
20€

L aV Octubre-Mayo Gratuito
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CEAS
SAN PEDRO
DE LA FUENTIE®' Y

Programa Municipal de Envejecimiento Activo. Curso 25/26
Inicio: 17 de septiembre - Fin: 11 de junio

MEEEEE

8000 Memorial 11:30-13:00 XyV Septiembre-junio

8001 Ejercita tu mente 17:30-19:00 LyJ Septiembre-junio 40€
8002 Mayores Activos 10:00-11:30 Ly X Septiembre-junio 40€
8003 Paseos Culturales| 11:30-13:30 X  Septiembre-Junio Gratuita
8004 Paseos Culturales Il 11:30-13:30 V  Septiembre-junio Gratuita
8005 Psicomotricidad|  16:30-17:30 LyJ Septiembre-junio 40€
8006 Psicomotricidad Il 10:00-11:00 My J Septiembre-junio 40€
8007 Memoria ll 10:00-11:30 XyV Septiembre-junio  40€

* Las actividades de Memoria no estén dirigidas a personas con deterioro cognitivo, tienen
caracter preventivo.

Las actividades de ‘Ejercita tu mente” estan dirigidas a personas con deterioro cognitivo leve.
Los inscritos serdn convocados a una entrevista previa.

Programa para Adultos. Cuatrimestre 3/25.
ESCUELA DE SALUD (Promocidn psicosocial)

coDIGO| ___ACTIVIDAD _____[HORARIO|DiAS| _PERIODO _|PRECIO

Aprendiendo a cuidar mi B
8100 S e 11:30-13  J

PROMOCION SOCIOCULTURAL
ACCESO A NUEVAS TECNOLOGIAS (Alfabetizacion digital)

copico| __ AcTIVIDAD | HORARIO [piAS| _PERIODO _|PRECIO]

Aula digital *Recoger AO_18. _ .
8203 invitaciansemanal 17:00-18:30 V Octubre-enero Gratuita

8205 Informatica Iniciacion 11:00-12:00 Ly X Octubre-enero Gratuita

8206 Internet 10:00-11:00 Ly X Octubre-enero Gratuita

8207 Internet avanzado 16:30-17:30 Ly X Octubre-enero Gratuita

8209 Informatica Continuacion 10:00-11:00 My J Octubre-enero Gratuita
Actividades mensuales y bimestrales

copicol ____AcTIVIDAD | HORARIO [pias| PERIODO |PRECIO)

Sistemas de identificacion: ., ~~ 1.
8202 certificado digital y CLAVE 11:00-12:30 My J Octubre 15€

Octubre-enero 30€
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Noviembre- 30€

8201 Aprende a manejar tu mévil 11:00-12:30 My J Diciembre

Tu lado mas creativo en la
8210 Red: disefa con genially,  12:00-13:00 Ly X Noviembre 15€
canvay mas

Posibilidades de la
8211 inteligencia artificial: 12:00-13:00 Ly X  Octubre 15€
aplicaciones mas utilizadas

IDIOMAS (Conocimiento basico de lenguas extranjeras)

copicol __AcTiviDAD | HORARIO Dias| PERIODO |PRECIO)

Inglés para viajar *Necesario q.nn_nn. Octubre-
8300 un nivel basico de inglés 1EED0-20ED | enero S0

SABERES LO QUE IMPORTA
(Acceso a la cultura y la educacion)

copicol __AcTIvVIDAD | HORARIO [piAs| _PERIODO | PRECIO]

8400 Cultura general 10:00-11:30 L Octubre-mayo Gratuita
8401 Club de lectura 10:00-11:30 J Octubre-enero Gratuita
8404 ﬁgzg?” yeconomiadel 41,59 13.00 | Octubre-enero Gratuita
8405 Jugar es crecer 16:30-18:00 M Octubre-enero Gratuita
8406 Viajando por el mundo 19:30-21:00 M Octubre-enero 30€
8402 Rutinas saludables 18:00-19:30 M Octubre-enero Gratuita
Maestros, obras y
8407 movimientos: Claves del 11:30-13:00 M Octubre-Enero 30€

arte universal

PARA CONVIVIR (Actividades de convivencia)
lcopico|  AcTivibap | HoRARIO [pias| PERIODO |PRECIO)

8500 Caminatas y Visitas 10:30-12:30 X Octubre-enero Gratuita

Culturales A

Caminatas y Visitas 2n_19. _ .
8504 Culturales B 10:30-12:30 M Octubre-enero Gratuita
8501 La tertulia 16:30-18:00 X Octubre-enero Gratuita
8502 Coro 11:30-13:00 V Octubre-mayo 60€
8503 Multiactividad 18:00-19:30 X Octubre-enero Gratuita

8505 Iniciacion a la guitarra 10:00-11:30 M Octubre-enero 30€

CUERPO SANO, MENTE SANA (Promocion de la vida saludable)

coDIGO| ___ACTIVIDAD | HORARIO [DiAS| _PERIODO _|PRECIO

8606 Abdominales hipopresivos 10:30-11:30 X Octubre-enero 30€
8607 Bailes latino 16:30-17:30 V Octubre-enero 30€
8608 GAP + brazos 17:30-18:30 V Octubre-enero 30€
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8609

8610

8611

8614
8615
8616
8617

8618

8619

8620
8621
8622
8623
8626
8624
8625
8628
8627
8630

8629

8632
8631

8700
8701
8702
8707
8703
8704

8705

8706

Mejora tu postura,
equilibrio, fuerzay
elasticidad

Pilates con fitball
Tonificacion y
fortalecimiento con pesas
e implementos A

Pilates A
Pilates B
Pilates C
Pilates D

Trabaja y da vida a tus
articulaciones

Tonificacion y fortalecimiento
con pesas e implementos B

Yoga y estiramientos
Baile coreografiado
Yoga

Yoguilates A

Yoguilates B

Zumba A

Zumba B

Zumba C

Danzapilates
Entrenamiento funcional

Entrenamiento y
tonificacién con bandas

Yoga, core y espalda sana
Pilates fit

Taller de bolillos
Costura para el hogar
Mimbre A

Mimbre B
Manualidades
Pintura 6leo

Punto y ganchillo:
amigurimis y mufiecas
Labores creativas y
decorativas con aguja

17:00-18:00
9:00-10:00
16:30-17:30

9:30-10:30
20:00-21:00
11:00-12:00
19:00-20:00

10:30-11:30

19:00-20:00

11:00-12:00
20:00-21:00
18:00-19:00
19:00-20:00 M
11:30-12:30
20:00-21:00
18:00-19:00
9:30-10:30
11:30-12:30
9:00-10:00
10:30-11:30

12:00-13:00
12:00-13:00

10:00-11:30
11,30-13,00
10:00-11,30
9:30-11:00
10:00-11:30
19:00-20:30

19:00-20:30

11:30-13:00

X

M
L

-

< TX<C -2 re 2B - 4w X

= -

(S - S -

LyX
LyX

J

Octubre-enero

Octubre-enero

Octubre-enero

Octubre-enero
Octubre-enero
Octubre-enero
Octubre-enero

Octubre-enero

Octubre-enero

Octubre-enero
Octubre-enero
Octubre-enero
Octubre-enero
Octubre-enero
Octubre-enero
Octubre-enero
Octubre-enero
Octubre-enero
Octubre-enero

Octubre-enero

Octubre-enero
Octubre-enero

Octubre-enero
Octubre-enero
Octubre-enero
Octubre-enero
Octubre-enero
Octubre-enero

Octubre-enero

Octubre-enero

30€

30€

30€

60€
60€
30€
30€

30€

30€

30€
30€
30€
60€
30€
30€
30€
30€
30€
30€

30€

30€
30€

30€
30€
30€
30€
30€
30€

30€

30€



Actividades mensuales y bimestrales

coDIGo| _ACTIVIDAD | HORARIO [DiAS| _PERIODO __|PRECIO|

Impresién botanica en P~ Octubre-
8708 tela y papel 11:30-13:00 L e 15€

8709 llustracién botanica 11:30-13:00 L Diciembre-enero 15€

Programa para Infancia. Curso 24/25.
NINOS Y NINAS DE 3 A 5 ANOS (Nacidos entre 2020y 2022,1°a 3°deE.I.)

mmm

8800 Psicomotricidadyyoga A 17:30-18:45 Octubre-Mayo

8801 Playing in English 18:45-20:00 M Octubre-Mayo 20€
8802 PsicomotricidadyyogaB 17:30-18:45 X Octubre-Mayo 20€
8803 Mdusicay movimiento 17:30-18:45 M Octubre-Mayo 20€
8804 Pequeartistas 18:45-20:00 J Octubre-Mayo 20€
8805 Juegos sensoriales 17:30-18.45 J Octubre-Mayo 20€
8806 Cuentos con emocion 18:45-20:00 L Octubre-Mayo 20€
8807 Ciencia divertida 18:45-20:00 X Octubre-Mayo 20€
8808 Menudo Viernes 17:30-20:00 V Octubre-Mayo 20€

NINOS Y NINAS DE 6 A 8 ANOS (Nacidos entre 2017 y 2019, 1° a 3° EPO)

coDIGO| ___ACTIVIDAD | HORARIO | DiAS | _PERIODO _|PRECIO

8811 Laboratorio cientifico  18:45-20:00 L Octubre-Mayo 20€
8812 Informatica para el cole 18:45-20:00  J Octubre-Mayo 20€

8813 Inglés 17:30-18:45 M-X Octubre-Mayo 40€
8814 Lahorade latarea 17:30-20:00 L,M,X,J Octubre-Mayo 20€
8815 Viernes Divertidos 17:30-20:00 V Octubre-Mayo 20€

NINOS Y NINAS DE 9 A 11 ANOS (Nacidos entre 2014 y 2016, 4° a 6° EPO)

coDIG0| ___ACTIVIDAD | HORARIO | DIiAS | PERIODO _|PRECIO

Creactivos: B G _
8816 descubriendo la ciencia 18:45-20:00 J Octubre-Mayo 20€

8817 Informatica para el cole 18:45-20:00 L Octubre-Mayo 20€

8818 Inglés 18:45-20:00 My X Octubre-Mayo 40€
8819 La horade latarea 17:30-18:45 '-’)',"‘J’X Octubre-Mayo 20 €

8820 Viernes Divertido 17:30-20:00 V Octubre-Mayo 20€
ADOLESCENTES DE 12 A 15 ANOS (Nacidos entre 2012 y 2010 ,1° a 3° ESO)

(cobigo|  AcTiviDAD HORARIO | DiAs | PERIODO |PRECIO]

8821 Danza Urbana 18:30-20:00 Y Octubre-Mayo 20€
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“PROGRAMA DE PROMOCION DEL BIENESTAR FAMILIAR Y
DE LA CONVIVENCIA DEL AYUNTAMIENTO DE BURGOS

TALLERES BIENESTAR FAMILIAR 2025. (GRATUITOS)

OCTUBRE/NOVIEMBRE 2025

Las inscripciones se realizaran a través del Servicio 010 o al 947 200 010 (gratuito)

de Atencién Ciudadana de Burgos.

Disponible espacio para Cuidados de la Infancia.

TALLER: “ACOMPANANDO A
FAMILIARES EN PROCESO DE
DUELO POR SUICIDIO”

DESCRIPCION: El duelo por la pérdida de
un familiar es una de las crisis evolutivas
mas dolorosa e impactante por la que
pueden atravesar las personas. El
suicidio supone un acontecimiento
traumatico para las familias y personas
allegadas que pueden verse muy
beneficiadas al recibir un apoyo
profesional para encauzar la pérdida y
reconducir su proyecto de vida.

Dirigido por un profesional en psicologia
especializado en la materia.

PERSONAS DESTINATARIAS: aquellas
personas que hayan perdido un familiar
0 persona con la que mantenian
un vinculo emocional especial y/o
importante.

SESIONES: 8

DURACION: 90 min

LUGAR: C.C. SAN JUAN

FECHAS: martes, 7, 14, 21 y 28 octubre y
4,11, 18y 25 noviembre.

HORARIO: 17:30-19:00

PARTICIPANTES: maximo 12

FECHAS DE INSCRIPCION: desde 15 de
septiembre a 30 de septiembre

APOYO EN PROCESOS DE
SEPARACION Y DIVORCIO:” LA
FAMILIA CAMBIA”.

DESCRIPCION: Se abordaran contenidos
de caracter psicolégico y juridico,
relacionados con el proceso de
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separacion y divorcio, atendiendo a
la dimension e impacto individual, asi
como familiar de la ruptura de pareja,
con la finalidad de prevenir desajustes
convivenciales y promover relaciones
responsables, comunicacion eficaz, la
adquisicién de conocimientos, etc.

Dirigido por dos profesionales, juridico y
psicologa especializados en la materia.
PERSONAS DESTINATARIAS: personas
que se encuentran en proceso de toma
de decision o situacion de separacion
y/o divorcio y necesiten informacién
juridica y/o psicolégica.

SESIONES: 8

DURACION: 90 min

LUGAR: C.C. VISTA ALEGRE

FECHAS: 7, 14, 21 y 28 de octubre y
4,11,18 y 25 de noviembre

HORARIO: martes de 19:00 a 20:30
PARTICIPANTES: minimo 7 y maximo 14
participantes

FECHAS DE INSCRIPCION: desde el 18 de
septiembre hasta el 3 de octubre

APOYO EN LA CRIANZA DE LOS
HIJOS/AS. “LOS PRIMEROS
VINCULOS: EMBARAZO Y
CRIANZA DE MI BEBE”.

DESCRIPCION: La finalidad seria una
crianza basada en la conexion en sintonia
con sus necesidades. La formacion de un
vinculo de apego sano durante la infancia
es la base de un desarrollo emocional
equilibrado presente y futuro dado que
le influye directamente en el desarrollo



de los futuros vinculos en su vida. Se
abordaran pautas de crianza positiva
para esta etapa de desarrollo y la gestion
sana de este proceso de adaptacién en el
ambito de la pareja /familia.

Dirigido por un profesional en psicologia
especializado en familia.

PERSONAS DESTINATARIAS: Dirigido a
aquellas madres gestantes y familias
con bebés desde 0 a 4 afos, es un
programa para el conocimiento del tipo
de vinculos y su importancia a lo largo
de la vida.

SESIONES: 7

DURACION: 90 min

LUGAR: C Civico San Juan

FECHAS: 3,10,17,24,31 de octubre y 7y 14
de noviembre

HORARIO: viernes 18:00 a 19:30
PARTICIPANTES: minimo 6 y maximo16.
FECHAS DE INSCRIPCION: del 18 de
septiembre al 1 de octubre

DESCRIPCION:

Programa de habilidades parentales
que ayuda a mejorar la relacién con los
hijos e hijas que orienta sobre pautas
educativas acordes con el momento
evolutivo de la infancia y de la familia.
Dirigido por un profesional en psicologia
especializado en familia.

PERSONAS DESTINATARIAS: familias
con hijos/as de 5 a 12 afios y /o personas
cuidadoras de los mismos.

SESIONES: 7

DURACION: 90 min

LUGAR: Centro Civico San Agustin
FECHAS: 1,8,15,22, 29 de octubre y 5, 12
de noviembre.

HORARIO: miércoles de 18:30 a 20:00
PARTICIPANTES: minimo 6 y maximo16.
FECHAS DE INSCRIPCION: del 15 al 29 de
septiembre

APOYO EN LA CRIANZA DE LOS
HIJOS/AS. “ACOMPANANDO A LA
ADOLESCENCIA”.

DESCRIPCION:

Programa de habilidades parentales
que ayuda a mejorar la relacion con los/
las hijos e hijas que orienta sobre pautas
educativas en el periodo adolescente,
que favorece  comunicacién, el
desarrollo de los vinculos seguros y
ayuda a la éptima gestion del proceso
evolutivo e identificacion de la etapa
adolescente. Dirigido por un profesional
en psicologia especializado en familia.
PERSONAS DESTINATARIAS: familias
con hijos/as de 13 a 17 afios y/o personas
cuidadoras de los mismos.

SESIONES: 7

DURACION: 90 min

LUGAR: Centro Civico San Agustin
FECHAS: 7,14,21,28 de octubre y 4,11y 18
de noviembre.

HORARIO: martes 17:30 a 19:00 h.
PARTICIPANTES: minimo 6 y maximo16.
FECHAS DE INSCRIPCION: del 22 de
septiembre al 3 de octubre.

CHARLA CRIANZA POSITIVA (0 a
17 afos).

Como acompanfar en el desarrollo de
una crianza saludable para el desarrollo
integral de los/las hijos e hijas,
potenciando sus habilidades, valores y
autoestima.

DIRIGIDA: publico general

FECHA: 13 DE NOVIEMBRE 2025

LUGAR: SALA POLISION

HORARIO: 19:00 h.
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NORMAS GENERALES

¢ En el programa de adultos se puede
realizar lainscripcién en 4 actividades
COmo Maximo.

e La realizacion de los programas
y actividades queda condicionada
a alcanzar un numero minimo de
inscripciones.

e La inscripcion en actividades del
bloque “Cuerpo Sano” implica la
aceptacion del solicitante de que
no tiene ninguna contraindicacion
médica para realizar la actividad
aceptando la exencion de
responsabilidad de los organizadores
ante cualquier dafio o lesion.

e No seran validas las fichas de
inscripcion de menores si no van
firmadas por el padre, madre o tutor/a
del mismo, autorizando asimismo las

salidas que conllevan los programas.

® Ordenanzas Municipales n°® 401 y 405.

¢ Reglamento de cada Centro Civico.

CUOTAS CUATRIMESTRALES

D) e

e E| centro se reserva la facultad ‘
de reorganizar las edades de los/as

nifos/as dentro de cada grupo para‘ \
optimizar el servicio. }
4

® Una vez transcurridos los plazos
establecidos de inscripcién no se
admitiran devoluciones de recibos si

no es por error imputable al Centro~
Civico.

e Con tres faltas de asistencia sin
justificar, el Centro Civico podré‘
disponer de la plaza.

e No existe preferencia por zona.®
Tienen preferencia los usuarios
empadronados en el municipio de
Burgos sobre los que no lo estan.

4

e Todas las actividades terminan
cinco minutos antes del horario final
para facilitar los cambios de grupo.

T

1

— 4

Segun Ordenanza Municipal vigente n° 401 art.6

Taller o Actividad Adulto, un dia a la semana

Taller o Actividad Adulto, dos dias a la semana

Actividad Infantil un dia a la semana

Apoyo al estudio Infantil uno o mas dias a la semana

Turnos individuales o familiares de Ludoteca un dia a la semana

30,00
60,00

10,00
10,00

10,00

Los precios publicos indicados estan referidos a duracién cuatrimestral de modo que las
duraciones diferentes devengan importes proporcionales. Las actividades de duracién “anual”
tienen un precio equivalente a dos cuatrimestres.

3
§ NORMATIVA RELACIONADA
|

59



Aclaraciones
¢ Toda la oferta infantil y de ludotecas tiene periodicidad anual.

e Todos los cursos de idiomas tendran un caracter de iniciacion y duracion
anual/curso completo (desde octubre de 2025 a mayo de 2026) a excepcion
de las “Conversaciones” que tienen inscripcién cuatrimestral.

e En el turno familiar de Ludoteca el pago es Unico por unidad familiar.

e Todo el material fungible necesario para las actividades lo aporta cada
usuario.

¢ La edad minima para participar en programas de infancia es de tres afios
cumplidos en la fecha de inscripcion.

Bonificaciones sobre el precio publico
Se regulan en las Ordenanzas 401 (arts. 8 a 10) y 405 (arts.8 a 10).

-REQUISITOS:
FAMILIAS NUMEROSAS
- No superar 70.000 € ingresos brutos de la unidad familiar para familias
categoria general (bonificacién del 50%)

- No superar 90.000 € ingresos brutos de la unidad familiar para familias
categoria especial (bonificacion del 75%)

- Estar al corriente de pagos en el Ayto. Burgos
Se bonifica tanto la cuota del programa como en su caso la del servicio de
cuidados.
SEGUNDO HERMANO Y SUCESIVOS (bonificacién del 25%)
- Estar al corriente de pagos en el Ayto. Burgos.

La bonificacion se realiza en la cuota del programa del segundo hermanoy
sucesivos, que se aplicara sobre el cargo del hermano con menor importe.
Bonificacion no acumulable con la de familia numerosa.

POR RENTA
- No superar los limites econémicos establecidos (art.9 Ordenanza 401)

POR NECESIDADES SOCIALES

Excepcionalmente podran concederse bonificaciones hasta el 100% del
precio publico, previo informe social que justifique la necesidad del servicio
junto a la insuficiencia de recursos econémicos.

Todas las bonificaciones deben solicitarse expresamente en el modelo
unificado de solicitud existente

-DOCUMENTACION A APORTAR (En el centro en el que se presenta la solicitud)

PARA TODAS LAS BONIFICACIONES:
- SOLICITUD DE BONIFICACION
- FOTOCOPIA LIBRO DE FAMILIA

Y ADEMAS PARA FAMILIAS NUMEROSAS:
- FOTOCOPIA TITULO FAM. NUMEROSA
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A 7\
-NOTA:

Si en el Libro de familia constan dos progenitores, se aportara copia de
sentencia de nulidad, separacion o divorcio o de medidas paterno filiales.

El plazo para presentar la documentacién para obtener bonificacion es de
diez dias habiles siguientes a partir de la publicacion de las listas

Duracion del programa: del 1 de octubre de 2025 al 31 de enero de 2026 (las
actividades anuales hasta el 30 de mayo de 2026)

Los Centros Civicos cerraran todos los festivos, el 13 de octubre, 24y 31 de
diciembre y la tarde del 5 de enero. Durante los periodos de vacaciones
escolares de Navidad y de Semana Santa se suspenden las actividades
infantiles. En su lugar se ofertara un programa especial que tendra lugar
en horario de mafiana y requiere inscripcion independiente.

El programa de adultos se suspende con motivo de la Navidad del 20 de
diciembre al 7 de enero y con motivo de la semana santa del 27 de marzo al
6 de abril, ambas fechas incluidas.

La pre-inscripcion o solicitud de plaza para cualquier actividad o programa
se podra realizar de dos modos:

1. Presencial. Mediante la ficha de inscripcion que estara a su disposicion
en el servicio de informacion de los centros civicos y en la web municipal.
Existe una ficha para adultos y otra para infancia.

2. A través de la pagina web municipal www.aytoburgos.es. Para operar
en Internet a través de Sede Electrénica es necesario tener operativo
el DNI Electronico o Certificado digital que permitan identificarse en el
servicio. También es posible acceder facilmente por el sistema cl@ve
pudiendo optar entre una clave permanente y otra para la ocasion. En
caso de duda consultar tramite en Servicio 010. Los usuarios con acceso
on line pueden realizar todas las gestiones de la inscripcion (solicitud de
plaza, y reserva de plazas vacantes) en los plazos que se sefialen.

Finalizado el plazo de preinscripcion el centro anulara las actividades que no
alcancen un minimo de inscripciones.

Posteriormente, se efectuard un sorteo publico en cada Centro Civico en
aquellos casos en que el nimero de inscripciones supere el nimero de plazas
ofertadas. El sorteo se llevara a cabo extrayendo una letra del abecedario al
azar para cada bloque de actividades dirigidas a poblacion adulta y para las
actividades de infancia.

A continuacion, se publican las listas de admitidos. Con la admisién se
produce el devengo del precio publico correspondiente.

Noesposiblerenunciaralasactividadesalasque hayasidoadmitido. Serecomienda
la inscripcion Unicamente en actividades con dias y horarios compatibles.

Finalmente, si quedan plazas vacantes en las actividades que sigan ofertadas se
cubriran por las personas que lo soliciten en los servicios de informacion de forma
presencial o por Sede Electronica a partir del dia 19 de septiembre desde las 9:00 h.

El cargo de los precios publicos vigentes se hara en la cuenta bancaria indicada
por el usuario en la solicitud. Se giraran recibos bancarios por el importe total de
las actividades o programas en que haya sido admitido el solicitante.

El importe de la inscripcion no se devolvera bajo ninglin concepto, salvo por

la presentacion, al menos 48 h antes del inicio de la actividad, de un certificado
medico que justifique la no aptitud para la realizacién de la actividad.
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CENTROS CiVICOS DE BURGOS

Los Centros Civicos se conciben como equipamientos municipales de
proximidad que:

- Impulsan el desarrollo integral de la persona
- Dinamizan el entorno cercano en los barrios mejorando la cohesion social
- Fomentan la convivenciay la participacion.

En la ciudad de Burgos existen en la actualidad siete Centros Civicos, con los
siguientes servicios:

Rio Vista Gamonal

Servicio de PS P P ° P
Informacién

Salade PS ® P S S
Encuentro

Hemeroteca ® ® (] () ()
Ludoteca ® ([ ] (] () ()

Pequesala o (] ® () ><
Biblioteca [ ) >< ><><

Bebeteca o ® () )

Centro de Dia P
Infantil

Aula

Informatica/ o ® (] )

Punto net

Salas de ) ° ° ° °
Conferencias

Salade

[ ]
[ ]
e ° ° ° ° ><
Exposiciones
mnde e S o XK K
Actos

Programa

de Cesién de ® ® (] ()
Espacios
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HORARIOS

BIBLIOTECA

SALA DE
ENCUENTRO

CAPISCOL

SAN
AGUSTIN

VISTA
ALEGRE

De lunes a viernes: - De lunes a viernes:

' de9:00a14:00hy
E de 16:30 a 21:30 h.

de 9:00a21:30 h

. Sabados:

de10:00a214:00 hy :
de 16:30 a 21:30 h.

Domingos:

De 10:00 a 14:00 h
Yd61700a2130h

De lunes a viernes: '

de10:30a13:30y
de 16:30 a 21:30h.

Sabados: de 10 a

De lunes a viernes:

GAMONAL
NORTE

SAN JUAN

de 16:30a21:30 h

. Sabados y

- domingos:

. de10:00a14:00hy
- de 17:00 a 21:00 h.

- De lunes viernes:

' de10:00a14:00hy
- de16:30a21:30 h

Sabados de 10:00 a
- 14:00 h.

Sabados de 10:00 Domingos, cerrado.

63



SERVICIO DE

Centro Civico INFORMACION

RIO VENA

C/ Juan de Padilla,s/n

Telf. 947 28 88 30
centrocivicoriovena@aytoburgos.es

VISTA ALEGRE

C/ Victoria Balfé, s/n

Telf. 947 28 88 59
centrocivicovistaalegre@aytoburgos.es

CAPISCOL

C/ Fundacién Sonsoles Ballvé, n° 1
Telf. 947 28 88 90
centrocivicocapiscol@aytoburgos.es

SAN AGUSTIN

Pza. San Agustin, s/n

Telf. 947 28 88 94
centrocivicosanagustin@aytoburgos.es

HUELGAS

C/ Gumiel de 1zan, s/n

Telf. 947 28 88 57
centrocivicohuelgas@aytoburgos.es

GAMONAL NORTE

C/ José Maria Coddn, n° 2

Telf. 947 28 88 83
centrocivicogamonalnorte@aytoburgos.es

SAN JUAN

C/ San Juan, n° 2

Telf. 947 28 88 19
centrocivicosanjuan@aytoburgos.es

CEAS SAN PEDRO DE LA FUENTE

C/ Villalén, n° 32

Tel. 947 28 88 92
ceassanpedrodelafuente@aytoburgos.es

De lunes a viernes :
de 10:00a13:30 hyde
17:30a19:30 h

de 9:00 A14:00 h

Los Centros Civicos cerraran todos los festivos, el 13 de octubre, 24 y 31 de diciembre y la
tarde del 5 de enero.

Siguenos en Facebook, X, Instagram

O X 9
Burgos 2031

Ayuntamiento de Burgos RENACIMIENTO
Gerencia Municipal de Servicios Sociales,
Juventud, e Igualdad de Oportunidades

Capital Europea de la Cultura
www.aytoburgos.es Ciudad Candidata
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