¢ Programa de Ocio y salud.

Durante los dos meses de verano (Julio y Agosto) se
van a realizar ACTIVIDADES PARA LA SALUD al
aire libre €N LA PLAYA FUENTE DEL PRIOR,
durante todos los dias de la semana en horario de
12:30 a2 13:30 6 de 18:30 a 19:30 dependiendo de la
actividad.

€stas actividades son GRATUITAS y van
destinadas a publico en general.

Para participar, la persona debe dirigirse al puesto de
primeros auxilios a la hora indicada, o unirse al grupo
sila clase hubiera comenzado, y para Asociaciones y
colectivos también pueden participar solicitandolo
por correo electrénico plansalud@aytoburgos.es

6 bien al teléfono 947 28 88 23

Recordar que el horario de apertura de las
instalaciones es del 15 de Junio al 15 de Septiembre
de 12:00 a 20:00 horas todos los dias.
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Descripcion

15dejunio al 15 de septiembre,
actividades y servicios
"Fuente del Prior”

que se ofrecen:

Aseos

Duchas con agua caliente
Vestuarios

Botiquin de primeros auxilios
Préstamo de Juego y Juguetes
Programa de Ocio y Salud

ACTIVIDAD PARA LA SALUD:

de 18:30 2 19:30

(Cuentacuentos,
rueda de la alimentacién),
de12:30 a13:30

Objetivos

- o de12:30 a13:30
fornentando la actividad fisica en el

tiempo libre.

(Cuentacuentos,
rueda de la alimentacién),

a través de un ocio activo. deZH0R L0

en el periodo estival para el publico en general, asi § de12:30213:30
como para entidades y asociaciones, teniendo la
salud como eje principal.

de12:30 2 13:30

de ocio saludable que :
ofrece el entorno de la : de18:30 219:30




