CONVOCATORIA DEL CONCURSO DE PROYECTOS PARA EL DESARROLLO
DE LOS PROGRAMAS DE SALUD JOVEN EN LOS CENTROS EDUCATIVOS DE
LA CIUDAD DE BURGOS DENTRO DE LA OFERTA EDUCATIVA MUNICIPAL
“LA CIUDAD TAMBIEN ENSENA” DE LA CONCEJALIA DE JUVENTUD DEL
AYUNTAMIENTO DE BURGOS PARA EL CURSO 2026-2027

ARTICULO 1°

1.

Se convoca concurso de proyectos para el desarrollo de los programas de Salud
Joven de la oferta educativa de la Concejalia de Juventud del Excmo.
Ayuntamiento de Burgos, dirigidos a alumnado de ESO, Ciclos Formativos y
Bachillerato.

2. El plazo de presentacion sera de 20 dias naturales a contar desde el siguiente a
la publicacién en la web municipal.
ARTICULO 2¢

Los programas a impartir son los siguientes:

1. Programa de Educacién Sexual
18 talleres de 4 horas de duracién

2. Programa de Relaciones Afectivas Constructivas en la Adolescencia
18 talleres de 4 horas de duracién

3. Programa de Prevencion de Trastornos de la Conducta Alimentaria
18 talleres de 3 horas de duracién

4. Programa de Prevencion del Juego Patoldgico
18 talleres de 3 horas de duracién

5. Programa de Sensibilizacién para la Prevencion de Accidentes de Trafico
18 talleres de 2 horas de duracién

6. Programa de Nutricidon
18 talleres de 2 horas de duracién

ARTICULO 3¢

1. Podran concurrir asociaciones o entidades que tengan entre sus objetivos el
desarrollo de este tipo de actividades.

2. El personal docente debera ser profesional y acreditar experiencia en los
contenidos a impartir.

3. Los proyectos se presentaran a través del registro electrénico del
Ayuntamiento de Burgos, dirigidos al Area de Juventud de la Gerencia de
Servicios Sociales.

4. Se cumplimentara la solicitud segun el modelo del Anexo I.

5. Los proyectos incluiran el curriculum del profesorado participante.

ARTICULO 4°



Los programas se desarrollaran a lo largo del curso escolar 2026-2027.
Se impartiran en los centros educativos en las fechas y horarios acordados con cada
centro.

ARTICULO 5¢
Documentacién a presentar:

a) Instancia de solicitud

b) Anexo |

c) Proyecto del programa

d) Curriculum del profesorado
e) DNI del personal docente

ARTICULO 62
Los proyectos incluirdn como minimo:

e Objetivos generales y especificos

e Contenidos y metodologia

e Cronograma

e Recursos humanos (titulacién y experiencia)

ARTICULO 7°

El presupuesto de cada programa (Anexo Il) incluye profesorado, materiales y
desarrollo de la actividad.

ARTICULO 82 — SELECCION

Los proyectos serdn evaluados por el equipo técnico del Area de Juventud.
En caso de vacantes, el Ayuntamiento podra asignar directamente profesorado.

ARTICULO 92 - CRITERIOS
e Adecuacién del proyecto
e Experiencia del equipo
e Metodologia
e Innovacion
ARTICULO 102

Las entidades adjudicatarias deberan:

e Ejecutar los talleres
e Presentar memoria final evaluativa



ARTICULO 112

Presupuesto total: 14.580 €
Pago tras entrega de memoria y factura.



ANEXO | - SOLICITUD

NOMBRE DE LA ASOCIACION, ENTIDAD:

CIF:

PYME SI/NO

DOMICILIO

LOCALIDAD: PROVINCIA:
TELEFONO: OTRO TELEFONO:

EMAIL:

NOMBRE DEL RESPONSABLE:

DNI: DOMICILIO:
LOCALIDAD: PROVINCIA:
TELEFONO: OTRO TELEFONO:
E MAIL:

Proyectos que presenta: Seleccionar con una X

PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL

PROGRAMA DE RELACIONES AFECTIVAS CONSTRUCTIVAS EN LA ADOLESCENCIA
PROGRAMA DE PREVENCION DE TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
PROGRAMA DE PREVENCION DEL JUEGO PATOLOGICO

PROGRAMA DE SENSIBILIZACION PARA LA PREVENCION DE ACCIDENTES DE TRAFICO

PROGRAMA DE NUTRICION



ANEXO Il

PROGRAMAS DE SALUD JOVEN CURSO 2026-27

PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL 18 TALLERES DE 4 HORAS DE DURACION. (72

horas).

Contenidos:

ITS

Introduccién: Presion de grupo. Habilidades sociales. Gestion de
emociones. Autoestima

Concepto de sexualidad.

Anatomia y Fisiologia

Salud sexual y reproductiva: Métodos anticonceptivos y prevencién de

Diversidad sexual Identidad de género y orientacidon sexual.
Consentimiento y respeto

Pornografia y medios de comunicacién

Prevencion del acoso sexual y ciberacoso

Recursos y lugares donde acudir.

Presupuesto: 3.240€

PROGRAMA DE RELACIONES AFECTIVAS CONSTRUCTIVAS EN LA ADOLESCENCIA 18
TALLERES DE 4 HORAS DE DURACION. (72 horas).

Contenidos:

Introduccién: Presién de grupo. Habilidades sociales. Gestién de
emociones. Autoestima

Las relaciones de pareja dentro de un contexto de confianza, respeto,
comunicacion e igualdad,

Desmontar mitos romanticos y otras creencias e imagenes idealizadas.
Construccion de relaciones afectivas sanas y no violentas.

Indicadores de violencia y maltrato en la pareja.

Relaciones en redes sociales

Recursos y lugares donde acudir.

Presupuesto: 3.240€

PROGRAMA DE PREVENCION DE TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA 18
TALLERES DE 3 HORAS DE DURACION (54 horas)

Contenidos:

Introduccién: Presién de grupo. Habilidades sociales. Gestién de
emociones. Autoestima.

¢Qué son los TCA?.

Sefales que hacen sospechar la presencia de TCA.

Consecuencias.

Factores de riesgo y prevencion.

Influencia de redes sociales y cultura de la imagen. Cuerpos irreales
Recursos y lugares donde acudir.

Presupuesto: 2.430 €



PROGRAMA DE PREVENCION DEL JUEGO PATOLOGICO 18 TALLERES DE 3 HORAS DE
DURACION (54 horas).

Contenidos: Introduccién: Presién de grupo. Habilidades sociales. Gestion de
emociones. Autoestima
Caracteristicas del juego de azar.
Juegos legales de azar.
Tecnologias y juegos de azar: mezcla adictiva. Apuestas online
Apuestas deportivas.
Andlisis de la publicidad del juego.
Recursos y lugares donde acudir.
Presupuesto: 2.430 €

PROGRAMA DE SENSIBILIZACION PARA LA PREVENCION DE ACCIDENTES DE TRAFICO
18 TALLERES DE 2 HORAS DE DURACION (36 horas).

Contenidos: Testimonio en primera persona de una victima de accidente de trafico.
Causas y repercusiones fisicas y emocionales después de un accidente.
Analisis de actitudes ante el hecho de conduccién de cualquier vehiculo.

Presupuesto: 1.620 €
PROGRAMA DE NUTRICION 18 TALLERES DE 2 HORAS DE DURACION (36 horas).

Contenidos: ¢Cudnto sabes de nutricidon?
Mitos nutricionales
Etiquetado
Ultraprocesados
Redes sociales y alimentacién
La importancia de planificar la compra y lo que se come

Presupuesto: 1.620 €

PRESUPUESTO

PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL 3.240 €
PROGRAMA DE RELACIONES AFECTIVAS CONSTRUCTIVAS

EN LA ADOLESCENCIA 3.240 €
PROGRAMA DE PREVENCION DE TRASTORNOS DE LA

CONDUCTA ALIMENTARIA 2.430 €
PROGRAMA DE PREVENCION DEL JUEGO PATOLOGICO 2.430 €
PROGRAMA DE SENSIBILIZACION PARA LA PREVENCION

DE ACCIDENTES DE TRAFICO 1.620 €
PROGRAMA DE NUTRICION 1.620 €

TOTAL 14.580 €



