Ayuntamiento Gerencia Municipal de Servicios Sociales

Juventud e Igualdad de Oportunidades
de Burgos CENTROS CIVICOS

OFERTA CULTURAL MUNICIPAL “LA CIUDAD TAMBIEN ENSENA”

PROGRAMA EDUCATIVO “MUSIEMOCION”

DOSSIER PARA EL PROFESOR:

PROGRAMA EDUCATIVO: “MUSIEMOCION”

DESCRIPCION: Programa de inteligencia emocional.
DURACION DEL PROGRAMA: 4 actividades de 40 minutos cada una.
COSTE DEL PROGRAMA: GRATUITO

INFORMACION: www.aytoburgos.es/programaseducativos

DESCRIPCION DEL PROGRAMA:

Musiemocion es un programa de desarrollo de |a inteligencia emocional a través de la musica y las
artes plasticas. Educadores y ludotecarios seran los encargados de desarrollar esta actividad, que tiene
lugar en el Centro Civico Gamonal Norte.

Los participantes tendran la oportunidad de expresar distintas emociones de una forma creativa a través
de ritmos, representaciones, sonidos y expresion corporal. Nuestras herramientas principales seran el
juego, la interaccién grupal y una metodologia vivencial y basada en la propia experiencia.

La sesidn se estructura en cuatro actividades de unos 40 minutos de duracion entre las que rotaran
subgrupos en los que se dividira el grupo-clase.

¢ Musiemocidnate: a través de la expresion corporal iremos manifestando las emociones que nos
provoca escuchar una narracién con musica.

e Pam-Pam-Pum: crearemos una melodia todos juntos utilizando objetos cotidianos.

¢ Pintando emociones: partimos de un trabajo cooperativo por grupos que dara como resultado.
una creacion colectiva muy colorista, nuestro particular mapa de emociones.

¢ Eljardin de las emociones: plasmaremos en unas originales flores las emociones que sentimos.

OBJETIVOS DIDACTICOS:

e Aprender a identificar y expresar nuestras emociones de forma creativa: ritmos,
representaciones plasticas, sonidos...

¢ Modular nuestra expresion emocional.

e Adecuar socialmente y al contexto nuestra expresién de emociones.

OBSERVACIONES:

Este programa educativo se desarrolla en horario lectivo de mafiana, de 9:30 a 12:30 H. Se estructura en
cuatro actividades de unos 40 minutos de duracidén cada una, por la que van rotando los alumnos,
divididos en grupos.

Maximo: 40 alumnos. Se realiza un descanso.
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