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Juegos escolares gimnasia rítmica 2024-2025  

Normativa técnica de gimnasia rítmica. 

1- Normativa general  

Podrán participar los escolares matriculados en centros escolares de Burgos capital, no 

pudiendo participar aquellos que hayan participado en alguna competición federada en el 

curso 2024/2025. 

Categorías:  

Mini prebenjamín: nacidos/as en los años 2019- 18  

Prebenjamín: nacidos/as en los años 2018 – 17 

Benjamín: nacidos/as en los años 2016 - 15 Alevín: nacidos/as en los años 2014 - 13 

Infantil: nacidos/as en los años 2012 - 11  

Cadete: nacidos/as en los años 2010 – 09  

Juvenil: nacidos/as a partir del año 2008 en adelante  

Absoluta: nacidos/as en los años 2017 - 16 – 15 – 14......  

Para la participación en dúos, tríos, conjuntos y gran grupo se permite subir a las gimnastas 

a una categoría superior a la suya, dos gimnastas máximo. Siempre y cuando se 

encuentren en el último año de la categoría que en realidad les corresponde.  

* EXCEPCIÓN: En conjuntos y gran grupo se podrá participar en la categoría absoluta donde 

no existirá limitación por edades (pero un conjunto o un gran grupo para poder participar 

en esta categoría deberá tener al menos 1 gimnasta de diferente categoría al resto, 

considerándose diferente cuando no exista la posibilidad de subirla de categoría por ser su 

último año en la categoría que le corresponde).  

Modalidades: 

Individual: 1 gimnasta 

Dúo: 2 gimnastas  

Trio: 3 gimnastas  

Conjunto: 5 o 6 gimnastas  

Gran grupo: 7 o más gimnastas  

 
Vestimenta: 

 
- Todos/as los/as gimnastas podrán utilizar maillot con o sin medias, y deberán 

utilizar punteras o en su defecto descalzos. 

- Si el maillot lleva faldita se debe de tener en cuenta que la falda no podrá ser 

excesivamente larga, no se permite el efecto tutu de ballet  

- La normativa de maillots será más permisiva en cuanto a los detalles de color carne, 
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pudiendo llevar este color sin restricciones siempre y cuando no de la sensación de 

desnudez. 

- En los dúos, conjuntos y gran grupo los/as gimnastas deberán ir vestidos/as 

idénticamente.  

- No se permiten accesorios en los maillots que sobresalgan claramente del maillot 

(pajaritas, corbatas, capas, etc.). 

- No se permite el uso de maillots que parezcan claramente un disfraz. 
- Se permite que los y las gimnastas compitan con camiseta y pantalón corto ceñido del 

mismo color, en el caso de dúos, tríos, conjuntos y grandes grupos, todos deberán de ir 
vestidos iguales.  

 

 

Música: 
 

La música debe seleccionarse teniendo en cuenta la edad, nivel técnico y cualidades 

artísticas de la o las gimnastas.  

La música seleccionada debe respetar unas normas éticas, se prohíbe el uso de palabras 

explicitas y temas poco éticos sin palabras explicitas.  

No se permiten las canciones habladas sin un trasfondo melódico, que no pueden ser 

identificadas en un genero musical.  

El uso de músicas que no se ajusten a estas reglas tendrá una penalización de 0.30 de la juez 

responsable. 

Si la/el gimnasta/s realiza la acción de cantar tendrá una penalización de 0,30 de la juez 

responsable. 

 

2- Normativa: 

Se seguirá el código de puntuación de la F.I.G. junior 2025 – 2028 exceptuando algunos 

casos que serán mencionados al final de esta normativa en cuanto a aspectos generales, 

con las modificaciones, restricciones y adaptaciones que se detallarán en la normativa 

escolar 2024-2025. 

 

 MODALIDAD APARATO MEDIDAS TIEMPO 

 

Individual Manos Libres  1:00 a 1:15 

Dúo  Manos Libres  1:30 a 1:45 

Trio  Manos Libres  1:45 a 2:00 

Conjuntos Manos Libres  1:45 a 2:00 

Gran Grupo Manos Libres  1:45 a 2:00 

 

Individual Manos Libres  1:00 a 1:15 

Dúo  Manos Libres  1:30 a 1:45 

Trio  Manos Libres  1:45 a 2:00 

Conjuntos Manos Libres  1:45 a 2:00 

Gran Grupo Manos Libres  1:45 a 2:00 
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Individual Manos Libres  1:00 a 1:15 

Dúo Cuerda   1:30 a 1:45 

Trio  Manos Libres  1:45 a 2:00 

Conjuntos Manos Libres  1:45 a 2:00 

Gran Grupo Aparato Original  2:00 a 2:15 

 

Individual Mazas  Normativa fig. junior 1:15 a 1:30 

Dúo Pelota  Normativa fig. junior 1:30 a 1:45 

Trio  Cuerda  Normativa fig. junior 1:45 a 2:00 

Conjuntos Cuerda  Normativa fig. junior 2:00 a 2:15 

Gran Grupo Aparato Original  2:00 a 2:15 

 

Individual Cuerda  Normativa fig. junior 1:15 a 1:30 

Dúo Mazas  Normativa fig. junior 1:30 a 1:45 

Trio  Pelota  Normativa fig. junior 1:45 a 2:00 

Conjuntos Mazas Normativa fig. junior 2:00 a 2:15 

Gran Grupo Aparato Original  2:00 a 2:15 

 

Individual Pelota  Normativa fig. junior 1:15 a 1:30 

Dúo Cuerda  Normativa fig. junior 1:30 a 1:45 

Trio  mazas  Normativa fig. junior 1:45 a 2:00 

Conjuntos 3 pelotas / 2 cintas Normativa fig. junior 2:00 a 2:15 

Gran Grupo Aparato Original  2:00 a 2:15 

 

Individual Aro  Normativa fig. junior 1:15 a 1:30 

Dúo Aro  Normativa fig. junior 1:30 a 1:45 

Trio  Cinta  Normativa fig. junior 1:45 a 2:00 

Conjuntos ·3 Aros / 2 o 3 mazas Normativa fig. junior 2:00 a 2:15 

Gran Grupo Aparato Original  2:00 a 2:15 

 
Conjuntos ·3 mazas / 2 o 3 pelotas Normativa fig. junior 2:00 a 2:15 

Gran Grupo Aparato Original  2:00 a 2:15 

 

Aparatos:  

La utilización de un aparato no reglamentario según la normativa y la categoría tendrá una 

penalización de 0.50 por la juez responsable.  
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3- EXIGENCIAS EJERCICIO INDIVIDUAL

INDIVIDUAL MANOS LIBRES: CATEGORIAS MINIPREBENJAMÍN, PREBENJAMÍN Y BENJAMÍN. 

Duración del ejercicio:  De 1:00 a 1:15  

 

DIFICULTAD (D): 

Mínimo 3 dificultades corporales y máximo 5, obligatorio la representación de los tres grupos 

corporales (salto, giro y equilibrio).  Se contarán las 5 dificultades corporales de mas alto valor, 

siendo el valor máximo permitido 0.50, las dificultades de mayor valor serán valoradas con 

0,00.  En el caso de los giros el valor máximo dado al giro se validará con 0.50 (valor de base 

más rotaciones máximo 0.50)  

Penalización de 0.30: 

- Por cada grupo corporal ausente (que no aparezca en el ejercicio)  

- Por cada inversión aislada ausente. 

- Por serie de rotaciones verticales ausentes.  

- Por la ausencia de W total (no se penalizará 0.30 si está mal ejecutada, únicamente si 

está ausente.)  

ARTÍSTICO (A):  

Cada ejercicio deberá de presentar mínimo 3 series de pasitos de danza.  

- Penalización 0.30 por cada serie de pasos de danza ausentes.  

La nota de artístico de partida es de 10 puntos, a los cuales se aplicarán las diferentes 

penalizaciones del código de puntuación FIG 2025- 2028 con algunas variaciones. (detalladas al 

final de esta normativa *anexo x). 

EJECUCIÓN (E):  

La nota de ejecución de partida es de 10 puntos, a los cuales se aplicarán las diferentes 

penalizaciones del código de puntuación FIG 2025- 2028 con algunas variaciones. (detalladas al 

final de esta normativa *anexo x). 

 

 

COMPONENTES EJERCICIOS MANOS LIBRES 

Dificultad corporal. (D) Artístico. (A) 

Dificultades corporales. (DB) Inversiones. Pasos de danza (S) 

Min. 3 (una de cada grupo 
corporal)  
Max. 5 (se contarán las de 
valor más alto)  

Obligatorio 2 inversiones 
aisladas. 

Mínimo 3 series de pasos de 
danza. 

Valor máximo permitido de 
las DB: 0.50 

1 serie de rotaciones 
verticales del grupo 1. 

1 W corporal total (todo el 
cuerpo)  
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4- INDIVIDUAL APARATO: CATEGORIAS ALEVIN, INFANTIL, CADETE Y JUVENIL. 

Duración del ejercicio:  De 1:15 a 1:30  

 

DIFICULTAD (D): 

DB Mínimo 3 dificultades corporales y máximo 5, obligatorio la representación de los tres 

grupos corporales (salto, giro y equilibrio).  Se contarán las 5 dificultades corporales de más 

alto valor, siendo el valor máximo permitido 0.50, las dificultades de mayor valor serán 

valoradas con 0,00.  En el caso de los giros el valor máximo dado al giro se validará con 0.50 

(valor de base más rotaciones máximo 0.50)  

R Elementos dinámicos de Rotación, máximo 2 R, no existiendo un mínimo obligatorio. 

(Explicación del R)  

DA Dificultad de aparato mínimo 3 y máximo 8, se contabilizarán en orden de ejecución, las DA 

añadidas tras las 8 máximas no se contarán, pero tampoco serán penalizadas. 

Penalización de 0.30: 

- Por cada grupo corporal ausente (que no aparezca en el ejercicio)   

- Por la ausencia de W total (no se penalizará 0.30 si está mal ejecutada, únicamente si 

está ausente.)  

- Por cada 4 DA ejecutadas consecutivamente en el suelo. 

ARTÍSTICO (A):  

Cada ejercicio deberá de presentar mínimo 2 series de pasitos de danza.  

- Penalización 0.30 por cada serie de pasos de danza ausentes.  

La nota de artístico de partida es de 10 puntos, a los cuales se aplicarán las diferentes 

penalizaciones del código de puntuación FIG 2025- 2028 con algunas variaciones. (detalladas al 

final de esta normativa *anexo x). 

 

COMPONENTES EJERCICIOS APARATO. 

Dificultad (D) Artístico. (A) 

Dificultades corporales. (DB) Dificultad de aparato. (DA) Pasos de danza (S) 

Min. 3 (una de cada grupo 
corporal)  
Max. 5 (se contarán las de 
valor más alto)  
Valor máximo permitido de 
las DB: 0.50 

Mín. 3 
Máx. 8 
En orden de ejecución. 

Mínimo 2 series de pasos de 
danza. 

Elementos dinámicos de 
Rotación (R) 
Máx. 2  

1 W corporal total (todo el 
cuerpo) 
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EJECUCIÓN (E):  

La nota de ejecución de partida es de 10 puntos, a los cuales se aplicarán las diferentes 

penalizaciones del código de puntuación FIG 2025- 2028 con algunas variaciones. (detalladas al 

final de esta normativa *anexo x). 
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5- EXIGENCIAS EJERCICIOS DE CONJUNTO.  

CONJUNTO MANOS LIBRES: CATEGORIA MINIPREBENJAMÍN, PREBENJAMÍN Y BENJAMÍN. 

Duración del ejercicio: De 1:45 a 2:00. 

  

DIFICULTAD (D): 

DB Mínimo 3 dificultades corporales y máximo 5, obligatorio la representación de los tres 

grupos corporales (salto, giro y equilibrio).  Se contarán las 5 dificultades corporales de más 

alto valor, siendo el valor máximo permitido 0.50, las dificultades de mayor valor serán 

valoradas con 0,00.  En el caso de los giros el valor máximo dado al giro se validará con 0.50 

(valor de base más rotaciones máximo 0.50)  

DC Mínimo 3 colaboraciones y máximo 12, serán contabilizadas en orden de ejecución, las DC 

añadidas tras las 8 máximas no se contarán, pero tampoco serán penalizadas.  

Penalización de 0.30: 

- Por cada grupo corporal ausente (que no aparezca en el ejercicio)  

- Por la ausencia de W total realizada por todas las gimnastas a la vez (no se penalizará 

0.30 si está mal ejecutada, únicamente si está ausente.)  

- Por cada tipo de colaboración ausente.  

ARTÍSTICO (A):  

Cada ejercicio deberá de presentar mínimo 3 series de pasitos de danza.  

- Penalización 0.30 por cada serie de pasos de danza ausentes.  

La nota de artístico de partida es de 10 puntos, a los cuales se aplicarán las diferentes 

penalizaciones del código de puntuación FIG 2025- 2028 con algunas variaciones. (detalladas al 

final de esta normativa *anexo x). 

 

 

COMPONENTES EJERCICIOS CONJUNTO MANOS LIBRES. 

Dificultad. (D) Artístico. (A) 

Dificultades corporales. (DB) Dificultad colaboraciones. 
(DC) 

Pasos de danza (S) 

Min. 3 (una de cada grupo 
corporal)  
Max. 5 (se contarán las de 
valor más alto)  
Valor máximo permitido de 
las DB: 0.50 

Mín. 3 (una de cada tipo) 
Máx. 12 
En orden de ejecución. 
 

Mínimo 3 series de pasos de 
danza. 

  
1 W corporal total (todo el 
cuerpo) 

 
1 C 
1 CC 
1 CR 
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EJECUCIÓN (E):  

La nota de ejecución de partida es de 10 puntos, a los cuales se aplicarán las diferentes 

penalizaciones del código de puntuación FIG 2025- 2028 con algunas variaciones. (detalladas al 

final de esta normativa *anexo x). 
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6- EXIGENCIAS EJERCICIOS DE CONJUNTO.  

CONJUNTO CON APARATO: CATEGORIA ALEVÍN, INFANTIL, CADETE, JUVENIL Y ABSOLUTO  

Duración del ejercicio: De 2:00 a 2:15. 

  

DIFICULTAD (D): 

• Dificultad (D) máximo 6, 1 elegir entre DB Y DE. (3DB + 3DE / 4DB + 2DE / 3DB + 2DE) 

se registrarán en orden cronológico. 

DB Mínimo 3 dificultades corporales máximo 4, obligatorio la representación de los tres 

grupos corporales (salto, giro y equilibrio).  Se contarán las 4 dificultades corporales de más 

alto valor, siendo el valor máximo permitido 0.50, las dificultades de mayor valor serán 

valoradas con 0,00.  En el caso de los giros el valor máximo dado al giro se validará con 0.50 

(valor de base más rotaciones máximo 0.50)  

DE mínimo 2 intercambios máximo 3 en orden cronológico. 

 

DC Mínimo 3 colaboraciones y máximo 8, serán contabilizadas en orden de ejecución, las DC 

añadidas tras las 8 máximas no se contarán, pero tampoco serán penalizadas.  

Penalización de 0.30: 

- Por cada grupo corporal ausente (que no aparezca en el ejercicio)  

- Por cada intercambio (DE) ausente. 

- Por la ausencia de W total realizada por todas las gimnastas a la vez (no se penalizará 

0.30 si está mal ejecutada, únicamente si está ausente.)  

- Por cada tipo de colaboración ausente.  

ARTÍSTICO (A):  

Cada ejercicio deberá de presentar mínimo 2 series de pasitos de danza.  

- Penalización 0.30 por cada serie de pasos de danza ausentes.  

COMPONENTES EJERCICIOS CONJUNTO APARATO. 

Dificultad. (D)  Artístico (A)  

Dificultades 
corporales. (DB) 

Dificultad de 
intercambio (DE) 

Dificultad 
colaboraciones. (DC) 

Pasos de danza (S) 

Mínimo 3 DB 
1 de cada grupo 
corporal.  

Mínimo 2 DE 
Distancia de 6m 
bonifica. 

Mín. 3 (una de cada 
tipo) 
Máx. 8 
En orden de ejecución 
 
 

Mínimo 2 series de 
pasos de danza. 
 

Máximo 6 DB /DE 
1 a elección en orden cronológico. 

 
1 W corporal total (todo el cuerpo) 

1 C múltiple 
lanzamiento / C múltiple 
recogida  
1 CC 
1 CR 
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La nota de artístico de partida es de 10 puntos, a los cuales se aplicarán las diferentes 

penalizaciones del código de puntuación FIG 2025- 2028 con algunas variaciones. (detalladas al 

final de esta normativa *anexo x). 

EJECUCIÓN (E):  

La nota de ejecución de partida es de 10 puntos, a los cuales se aplicarán las diferentes 

penalizaciones del código de puntuación FIG 2025- 2028 con algunas variaciones. (detalladas al 

final de esta normativa *anexo x). 
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7- EXIGENCIAS DUOS. 

DUOS MANOS LIBRES: CATEGORIAS MINIPREBENJAMIN, PREBENJAMIN. 

Duración del ejercicio: De 1.30 a 1.45 

 

DIFICULTAD (D): 

DB Mínimo 3 dificultades corporales y máximo 5, obligatorio la representación de los tres 

grupos corporales (salto, giro y equilibrio).  Se contarán las 5 dificultades corporales de más 

alto valor, siendo el valor máximo permitido 0.50, las dificultades de mayor valor serán 

valoradas con 0,00.  En el caso de los giros el valor máximo dado al giro se validará con 0.50 

(valor de base más rotaciones máximo 0.50)  

DC Mínimo 3 colaboraciones y máximo 12, serán contabilizadas en orden de ejecución, las DC 

añadidas tras las 8 máximas no se contarán, pero tampoco serán penalizadas.  

Penalización de 0.30: 

- Por cada grupo corporal ausente (que no aparezca en el ejercicio)  

- Por la ausencia de W total realizada por todas las gimnastas a la vez (no se penalizará 

0.30 si está mal ejecutada, únicamente si está ausente.)  

- Por cada inversión aislada ausente. 

- Por cada tipo de colaboración ausente.  

 

ARTÍSTICO (A):  

Cada ejercicio deberá de presentar mínimo 3 series de pasitos de danza.  

- Penalización 0.30 por cada serie de pasos de danza ausentes.  

La nota de artístico de partida es de 10 puntos, a los cuales se aplicarán las diferentes 

penalizaciones del código de puntuación FIG 2025- 2028 con algunas variaciones. (detalladas al 

final de esta normativa *anexo x). 

COMPONENTES EJERCICIOS DUO MANOS LIBRES. 

Dificultad. (D) Artístico. (A) 

Dificultades corporales. (DB) Dificultad colaboraciones. 
(DC) 

Pasos de danza (S) 

Min. 3 (una de cada grupo 
corporal)  
Max. 5 (se contarán las de 
valor más alto)  
Valor máximo permitido de 
las DB: 0.50 

Mín. 3 (una de cada tipo) 
Máx. 12 
En orden de ejecución. 
 

Mínimo 3 series de pasos de 
danza. 

  
1 W corporal total (todo el 
cuerpo) 

 
1 C 
1 CC 
1 CR 

Obligatorio 2 inversiones 
aisladas. 
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EJECUCIÓN (E):  

La nota de ejecución de partida es de 10 puntos, a los cuales se aplicarán las diferentes 

penalizaciones del código de puntuación FIG 2025- 2028 con algunas variaciones. (detalladas al 

final de esta normativa *anexo x). 
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8- DUOS CON APARATO: CATEGORIAS BENJAMIN, ALEVÍN, INFANTIL, CADETE Y JUVENIL. 

Duración del ejercicio: De 1.30 a 1.45. 

 

DIFICULTAD (D): 

• Dificultad (D) máximo 6, 1 elegir entre DB Y DE. (3DB + 3DE / 4DB + 2DE / 3DB + 2DE) 

se registrarán en orden cronológico. 

DB Mínimo 3 dificultades corporales máximo 4, obligatorio la representación de los tres 

grupos corporales (salto, giro y equilibrio).  Se contarán las 4 dificultades corporales de más 

alto valor, siendo el valor máximo permitido 0.50, las dificultades de mayor valor serán 

valoradas con 0,00.  En el caso de los giros el valor máximo dado al giro se validará con 0.50 

(valor de base más rotaciones máximo 0.50)  

DE mínimo 2 intercambios máximo 3 en orden cronológico. 

DC Mínimo 3 colaboraciones y máximo 12, serán contabilizadas en orden de ejecución, las DC 

añadidas tras las 8 máximas no se contarán, pero tampoco serán penalizadas.  

Penalización de 0.30: 

- Por cada grupo corporal ausente (que no aparezca en el ejercicio)  

- Por cada intercambio ausente (DE). 

- Por la ausencia de W total realizada por todas las gimnastas a la vez (no se penalizará 

0.30 si está mal ejecutada, únicamente si está ausente.)  

- Por cada tipo de colaboración ausente.  

ARTÍSTICO (A):  

Cada ejercicio deberá de presentar mínimo 2 series de pasitos de danza.  

- Penalización 0.30 por cada serie de pasos de danza ausentes.  

COMPONENTES EJERCICIOS DUO APARATO. 

Dificultad. (D)  Artístico (A)  

Dificultades 
corporales. (DB) 

Dificultad de 
intercambio (DE) 

Dificultad 
colaboraciones. (DC) 

Pasos de danza (S) 

Mínimo 3 DB 
Una de cada 
grupo. 

Mínimo 2 DE  
Distancia de 6 
metros se 
bonifica. 

Mín. 3 (una de cada 
tipo) 
Máx. 12 
En orden de ejecución 
 
 

Mínimo 2 series de 
pasos de danza. 
 

Máximo 6 DB /DE 
1 a elección en orden cronológico. 

 
1 W corporal total (todo el cuerpo) 

1 C múltiple 
lanzamiento / C múltiple 
recogida  
1 CC 
1 CR 
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La nota de artístico de partida es de 10 puntos, a los cuales se aplicarán las diferentes 

penalizaciones del código de puntuación FIG 2025- 2028 con algunas variaciones. (detalladas al 

final de esta normativa *anexo x). 

EJECUCIÓN (E):  

La nota de ejecución de partida es de 10 puntos, a los cuales se aplicarán las diferentes 

penalizaciones del código de puntuación FIG 2025- 2028 con algunas variaciones. (detalladas al 

final de esta normativa *anexo x) 
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9- EXIGENCIAS TRIOS. 

TRIOS MANOS LIBRES: CATEGORIAS MINIPREBENJAMIN, PREBENJAMIN, BENJAMIN. 

Duración de 1:45 a 2:00  

 

DIFICULTAD (D): 

DB Mínimo 3 dificultades corporales y máximo 5, obligatorio la representación de los tres 

grupos corporales (salto, giro y equilibrio).  Se contarán las 5 dificultades corporales de más 

alto valor, siendo el valor máximo permitido 0.50, las dificultades de mayor valor serán 

valoradas con 0,00.  En el caso de los giros el valor máximo dado al giro se validará con 0.50 

(valor de base más rotaciones máximo 0.50)  

DC Mínimo 3 colaboraciones y máximo 12, serán contabilizadas en orden de ejecución, las DC 

añadidas tras las 8 máximas no se contarán, pero tampoco serán penalizadas.  

Penalización de 0.30: 

- Por cada grupo corporal ausente (que no aparezca en el ejercicio)  

- Por la ausencia de W total realizada por todas las gimnastas a la vez (no se penalizará 

0.30 si está mal ejecutada, únicamente si está ausente.)  

- Por cada inversión aislada ausente. 

- Por cada tipo de colaboración ausente.  

 

ARTÍSTICO (A):  

Cada ejercicio deberá de presentar mínimo 3 series de pasitos de danza.  

- Penalización 0.30 por cada serie de pasos de danza ausentes.  

La nota de artístico de partida es de 10 puntos, a los cuales se aplicarán las diferentes 

penalizaciones del código de puntuación FIG 2025- 2028 con algunas variaciones. (detalladas al 

final de esta normativa *anexo x). 

COMPONENTES EJERCICIOS TRIO MANOS LIBRES. 

Dificultad. (D) Artístico. (A) 

Dificultades corporales. (DB) Dificultad colaboraciones. 
(DC) 

Pasos de danza (S) 

Min. 3 (una de cada grupo 
corporal)  
Max. 5 (se contarán las de 
valor más alto)  
Valor máximo permitido de 
las DB: 0.50 

Mín. 3 (una de cada tipo) 
Máx. 12 
En orden de ejecución. 
 

Mínimo 3 series de pasos de 
danza. 

  
1 W corporal total (todo el 
cuerpo) 

 
1 C 
1 CC 
1 CR 

Obligatorio 2 inversiones 
aisladas. 



 17 

EJECUCIÓN (E):  

La nota de ejecución de partida es de 10 puntos, a los cuales se aplicarán las diferentes 

penalizaciones del código de puntuación FIG 2025- 2028 con algunas variaciones. (detalladas al 

final de esta normativa *anexo x). 
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10- TRIOS APARATO: CATEGORIA ALEVÍN, INFANTIL, CADETE Y JUVENI.  

Duración de 1:45 a 2:00. 

 

DIFICULTAD (D): 

• Dificultad (D) máximo 6, 1 elegir entre DB Y DE. (3DB + 3DE / 4DB + 2DE / 3DB + 2DE) 

se registrarán en orden cronológico. 

DB Mínimo 3 dificultades corporales máximo 4, obligatorio la representación de los tres 

grupos corporales (salto, giro y equilibrio).  Se contarán las 4 dificultades corporales de más 

alto valor, siendo el valor máximo permitido 0.50, las dificultades de mayor valor serán 

valoradas con 0,00.  En el caso de los giros el valor máximo dado al giro se validará con 0.50 

(valor de base más rotaciones máximo 0.50)  

DE mínimo 2 intercambios máximo 3 en orden cronológico. 

DC Mínimo 3 colaboraciones y máximo 12, serán contabilizadas en orden de ejecución, las DC 

añadidas tras las 8 máximas no se contarán, pero tampoco serán penalizadas.  

Penalización de 0.30: 

- Por cada grupo corporal ausente (que no aparezca en el ejercicio)  

- Por cada intercambio ausente (DE). 

- Por la ausencia de W total realizada por todas las gimnastas a la vez (no se penalizará 

0.30 si está mal ejecutada, únicamente si está ausente.)  

- Por cada tipo de colaboración ausente.  

ARTÍSTICO (A):  

Cada ejercicio deberá de presentar mínimo 2 series de pasitos de danza.  

- Penalización 0.30 por cada serie de pasos de danza ausentes.  

COMPONENTES EJERCICIOS TRIO APARATO. 

Dificultad. (D)  Artístico (A)  

Dificultades 
corporales. (DB) 

Dificultad de 
intercambio (DE) 

Dificultad 
colaboraciones. (DC) 

Pasos de danza (S) 

Mínimo 3 DB 
Una de cada 
grupo. 

Mínimo 2 DE  
Distancia de 6 
metros se 
bonifica. 

Mín. 3 (una de cada 
tipo) 
Máx. 12 
En orden de ejecución 
 
 

Mínimo 2 series de 
pasos de danza. 
 

Máximo 6 DB /DE 
1 a elección en orden cronológico. 

 
1 W corporal total (todo el cuerpo) 

1 C múltiple 
lanzamiento / C múltiple 
recogida  
1 CC 
1 CR 
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La nota de artístico de partida es de 10 puntos, a los cuales se aplicarán las diferentes 

penalizaciones del código de puntuación FIG 2025- 2028 con algunas variaciones. (detalladas al 

final de esta normativa *anexo x). 

EJECUCIÓN (E):  

La nota de ejecución de partida es de 10 puntos, a los cuales se aplicarán las diferentes 

penalizaciones del código de puntuación FIG 2025- 2028 con algunas variaciones. (detalladas al 

final de esta normativa *anexo x) 
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11- EXIGENCIAS DE GRAN GRUPO. 

GRAN GRUPO MANOS LIBRES CATEGORIA MINIPREBENJAMIN Y PREBENJAMIN. 

Duración de 1:45 a 2:00 

De 7 gimnastas hasta 20. 

• Bonificación por tener 12 o más gimnastas que formen el gran grupo. 

 

DIFICULTAD (D): 

DB Mínimo 3 dificultades corporales y máximo 5, obligatorio la representación de los tres 

grupos corporales (salto, giro y equilibrio).  Se contarán las 5 dificultades corporales de más 

alto valor, siendo el valor máximo permitido 0.50, las dificultades de mayor valor serán 

valoradas con 0,00.  En el caso de los giros el valor máximo dado al giro se validará con 0.50 

(valor de base más rotaciones máximo 0.50)  

DC Mínimo 3 colaboraciones y máximo 8, serán contabilizadas en orden de ejecución, las DC 

añadidas tras las 8 máximas no se contarán, pero tampoco serán penalizadas.  

Penalización de 0.30: 

- Por cada grupo corporal ausente (que no aparezca en el ejercicio)  

- Por la ausencia de cada escala.  

- Por cada tipo de colaboración ausente.  

 

ARTÍSTICO (A):  

Cada ejercicio deberá de presentar mínimo 3 series de pasitos de danza.  

- Penalización 0.30 por cada serie de pasos de danza ausentes.  

COMPONENTES EJERCICIOS GRAN GRUPO MANOS LIBRES. 

Dificultad. (D) Artístico. (A) 

Dificultades corporales. (DB) Dificultad colaboraciones. 
(DC) 

Pasos de danza (S) 

Min. 3 (una de cada grupo 
corporal)  
Max. 5 (se contarán las de 
valor más alto)  
Valor máximo permitido de 
las DB: 0.50 

Elementos de 
colaboración.  

Escalas Mínimo 3 series de pasos de 
danza. 

Mín. 3 (una de 
cada tipo) 
Máx. 12 
En orden de 
ejecución. 

Mín. 2 

1 C 
1 CC 
1 CR 

Valor de 
0.30 
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La nota de artístico de partida es de 10 puntos, a los cuales se aplicarán las diferentes 

penalizaciones del código de puntuación FIG 2025- 2028 con algunas variaciones. (detalladas al 

final de esta normativa *anexo x). 

EJECUCIÓN (E):  

La nota de ejecución de partida es de 10 puntos, a los cuales se aplicarán las diferentes 

penalizaciones del código de puntuación FIG 2025- 2028 con algunas variaciones. (detalladas al 

final de esta normativa *anexo x). 
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12- GRAN GRUPO APARATO ORIGINAL: CATEGORIA BENJAMIN, ALEVÍN, INFANTIL, 

CADETE, JUVENIL Y ABSOLUTO. 

Duración de 2 a 2.15. 

De 7 a 20 gimnastas. 

• Bonificación por tener 12 o más gimnastas que formen el gran grupo. 

 

 

DIFICULTAD (D): 

DB Mínimo 3 dificultades corporales y máximo 5, obligatorio la representación de los tres 

grupos corporales (salto, giro y equilibrio).  Se contarán las 5 dificultades corporales de más 

alto valor, siendo el valor máximo permitido 0.50, las dificultades de mayor valor serán 

valoradas con 0,00.  En el caso de los giros el valor máximo dado al giro se validará con 0.50 

(valor de base más rotaciones máximo 0.50)  

DC Mínimo 3 colaboraciones y máximo 8, serán contabilizadas en orden de ejecución, las DC 

añadidas tras las 8 máximas no se contarán, pero tampoco serán penalizadas.  

Penalización de 0.30: 

- Por cada grupo corporal ausente (que no aparezca en el ejercicio)  

- Por la ausencia de cada escala.  

- Por cada tipo de colaboración ausente.  

ARTÍSTICO (A):  

Cada ejercicio deberá de presentar mínimo 3 series de pasitos de danza.  

COMPONENTES EJERCICIOS GRAN GRUPO APARATO ORIGINAL. 

Dificultad. (D) Artístico. (A) 

Dificultades corporales. (DB) Dificultad de intercambio. (ED) Pasos de danza (S) 

Min. 3 (una de cada grupo 
corporal)  
Max. 5 (se contarán las de 
valor más alto)  
Valor máximo permitido de 
las DB: 0.50 
 

Máx. 2 
No existiendo mínimo.  

Mínimo 3 series de pasos 
de danza. 

Máximo 5 DB /DE 
1 a elección en orden cronológico. 

Dificultade colaboraciones. 

 Elementos de colaboración  Escalas 

Min. 3 (una de cada tipo). 
Máx. 8. 
 

Min. 2 
Valor de 0.30 



 23 

- Penalización 0.30 por cada serie de pasos de danza ausentes.  

La nota de artístico de partida es de 10 puntos, a los cuales se aplicarán las diferentes 

penalizaciones del código de puntuación FIG 2025- 2028 con algunas variaciones. (detalladas al 

final de esta normativa *anexo x). 

EJECUCIÓN (E):  

La nota de ejecución de partida es de 10 puntos, a los cuales se aplicarán las diferentes 

penalizaciones del código de puntuación FIG 2025- 2028 con algunas variaciones. (detalladas al 

final de esta normativa *anexo x). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 24 

*Anexo 1.                               DIFICULTADES CORPORALES DB   

DIFICULTADES CORPORALES (TODAS LAS MODALIDADES)  

En las DB (Dificultades corporales) no será́ necesaria la realización de movimiento técnico del 

aparato para que la DB sea válida, pero sí que el aparato esté en movimiento.  

Dificultades específicas de escuelas.  

 

 

 

  

Tabla de dificultades corporales código Fig. (no tener en cuenta las db superiores a 

0.5) 

- Documento adjunto 2. 
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* Anexo 2. 

Tabla de elementos pre-acrobáticos. 
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• Si una gimnasta cambia el eje o la técnica de rotación durante un elemento 

preacrobático, es la primera fase de la rotación la que define la clasificación del 

elemento preacobático.  

Ejemplo: voltereta lateral a terminar en pino. (rondada)  
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Tabla de rotaciones verticales. 
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Anexo 3.  

Colaboraciones (DC).  

 

COLABORACIÓN EJERCICIO DE M.L (tríos, conjuntos, y grandes grupos):  

Aquella acción en la que el éxito depende de todas las gimnastas (todas las gimnastas 

tienen que participar en la acción, bien a la vez, o bien por subgrupos).  

 

Entre una colaboración y otra se deberá́ cambiar de formación.  

Todas las colaboraciones fuera de la norma no tendrán ningún valor (no serán 

penalizadas).  

 

 

 

 

 

- Una gimnasta realizando la misma acción un mínimo de tres 

veces seguidas. 

- Varias gimnastas realizando una acción idéntica, ya sea o no 

en sucesión, para un total de mínimo tres acciones. 
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COLABORACIÓN CON APARATO  VALOR  

CC sin lanzamiento alto del aparato. 

-3 acciones idénticas en relación con el aparato o en intervalos 
idénticos de tiempo entre cada acción.  

- construcción 

 

0,20 (mas 
criterios 
adicionales)  

CR colaboración por la que la gimnasita que realiza la acción principal 
realiza un lanzamiento alto + elemento/s dinámico de rotación bajo el 
vuelo+ recepción de un aparto. 

0,20 (más 
criterios 
adicionales)  

C ^^ lanzamiento múltiple  0,20 (más 
criterios 
adicionales)  

C     múltiple recogida.  0,20 (más 
criterios 
adicionales)  

 

• CC: este tipo de colaboraciones en tríos y dúos, exigirán un mínimo de dos acciones. 

Estas dos acciones no deberán ser ejecutadas obligatoriamente en secesión. 
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Anexo: Tablas de penalización.  

Artístico individual.  
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Artístico en conjuntos, tríos, dúos y gran grupo. 
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Ejecución ejercicios individuales.  
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Ejecución conjunto, trio, dúo y gran grupo.  
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ACLARACIONES. 

Aparato:  

Cinta: mínimo 4 metros independientemente de la categoría.  

Cuerda: se permitirán dos nudos en los extremos de la cuerda.  

No se permite ningún tipo de cinta adhesiva a lo largo de la cuerda a excepción de los cabos.  

Aro: no se exigirá una medida especifica siempre y cuando la medida del aro se adapte a la 

gimnasta mas alta del grupo. Todos los aros deben de ser de la misma medida dentro del 

mismo grupo.  

 

Vestimenta:  

Todas las gimnastas pertenecientes al mismo grupo deberán de ir igual vestidas. 

- Todos/as los/as gimnastas podrán utilizar maillot con o sin medias, y deberán 

utilizar punteras o en su defecto descalzos. 

- Si el maillot lleva faldita se debe de tener en cuenta que la falda no podrá ser 

excesivamente larga, no se permite el efecto tutu de ballet  

- La normativa de maillots será más permisiva en cuanto a los detalles de color carne, 

pudiendo llevar este color sin restricciones siempre y cuando no de la sensación de 

desnudez. 

- En los dúos, conjuntos y gran grupo los/as gimnastas deberán ir vestidos/as 

idénticamente.  

- No se permiten accesorios en los maillots que sobresalgan claramente del maillot 

(pajaritas, corbatas, capas, etc.). 

- No se permite el uso de maillots que parezcan claramente un disfraz. 
- Se permite que los y las gimnastas compitan con camiseta y pantalón corto ceñido del 

mismo color, en el caso de dúos, tríos, conjuntos y grandes grupos, todos deberán de ir 
vestidos iguales.  

 

Colaboraciones.  

Colaboraciones de manos libres:  

- CC: no deberán de realizarse obligatoriamente en sucesión. Podrán realizarse las tres 

acciones simultáneamente.  

- CC en tríos y dúos: serán validadas con un mínimo de dos acciones realizadas 

simultáneamente o en sucesión.  

Colaboraciones con aparato:  

- CC: no deberán de realizarse obligatoriamente en sucesión. Podrán realizarse las tres 

acciones simultáneamente.  

- CC en tríos y dúos: serán validadas con un mínimo de dos acciones realizadas 

simultáneamente o en sucesión.  

- C de múltiple lanzamiento / múltiple recogida: no se requerirán dos direcciones 

distintas. La gimnasta que realiza la acción principal puede recoger su propio aparato 

(múltiple lanzamiento) o viceversa (múltiple recogida).  
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Artístico de individual. 

- Cambios dinámicos y efectos: solo se exige 1 de los dos y una única vez. 

- Idea- guía: solo se penalizará un máximo de 0,60. 

 

Artístico de conjuntos:  

- Cambios dinámicos y efectos: solo se exige 1 de los dos y una única vez. 

- Idea- guía: solo se penalizará un máximo de 0,60. 

- Trabajo colectivo: únicamente se exigirán la sincronización y la escala. 

 

* No se penalizará la comunicación entre gimnastas y técnicos en categorías mini-

prebenjamin y prebenjamín, tampoco se penalizará en categoría benjamín siempre y cuando 

no sea excesiva.  

* No se penalizará la entrada de un aparato ajeno que la gimnasta no expulse del tapiz, se 

dará la opción a repetir el ejercicio siempre y cuando el técnico lo solicite y haya un acuerdo 

entre el técnico y la juez control.  

 

 

 


