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Juegos escolares gimnasia ritmica 2024-2025
Normativa técnica de gimnasia ritmica.

1- Normativa general

Podran participar los escolares matriculados en centros escolares de Burgos capital, no
pudiendo participar aguellos que hayan participado en alguna competicion federada en el
curso 2024/2025.

Categorias:
Mini prebenjamin: nacidos/as en los afios 2019- 18
Prebenjamin: nacidos/as en los afios 2018 — 17

Benjamin: nacidos/as en los afios 2016 - 15 Alevin: nacidos/as en los afios 2014 - 13
Infantil: nacidos/as en los afios 2012 - 11

Cadete: nacidos/as en los afios 2010 — 09
Juvenil: nacidos/as a partir del afio 2008 en adelante
Absoluta: nacidos/as en los afios 2017 - 16 — 15 — 14......

Para la participacion en duos, trios, conjuntos y gran grupo se permite subir a las gimnastas
a una categoria superior a la suya, dos gimnastas maximo. Siempre y cuando se
encuentren en el Ultimo afo de la categoria que en realidad les corresponde.

* EXCEPCION: En conjuntos y gran grupo se podrd participar en la categoria absoluta donde
no existira limitacidon por edades (pero un conjunto o un gran grupo para poder participar
en esta categoria debera tener al menos 1 gimnasta de diferente categoria al resto,
considerandose diferente cuando no exista la posibilidad de subirla de categoria por ser su
ultimo afio en la categoria que le corresponde).

Modalidades:

Individual: 1 gimnasta
Duo: 2 gimnastas

Trio: 3 gimnastas
Conjunto: 5 o0 6 gimnastas

Gran grupo: 7 o mas gimnastas

Vestimenta:

- Todos/as los/as gimnastas podran utilizar maillot con o sin medias, y deberan
utilizar punteras o en su defecto descalzos.

- Si el maillot lleva faldita se debe de tener en cuenta que la falda no podréa ser
excesivamente larga, no se permite el efecto tutu de ballet

- Lanormativa de maillots sera mas permisiva en cuanto a los detalles de color carne,



pudiendo llevar este color sin restricciones siempre y cuando no de la sensacion de
desnudez.

- Enlos duos, conjuntos y gran grupo los/as gimnastas deberan ir vestidos/as
idénticamente.

- No se permiten accesorios en los maillots que sobresalgan claramente del maillot
(pajaritas, corbatas, capas, etc.).

- No se permite el uso de maillots que parezcan claramente un disfraz.

- Se permite que los y las gimnastas compitan con camiseta y pantalén corto cefiido del
mismo color, en el caso de duos, trios, conjuntos y grandes grupos, todos deberan de ir
vestidos iguales.

Musica:

La musica debe seleccionarse teniendo en cuenta la edad, nivel técnico y cualidades
artisticas de la o las gimnastas.

La musica seleccionada debe respetar unas normas éticas, se prohibe el uso de palabras
explicitas y temas poco éticos sin palabras explicitas.

No se permiten las canciones habladas sin un trasfondo melddico, que no pueden ser
identificadas en un genero musical.

El uso de musicas que no se ajusten a estas reglas tendra una penalizacion de 0.30 de la juez
responsable.

Si la/el gimnasta/s realiza la accién de cantar tendra una penalizacion de 0,30 de la juez
responsable.

2- Normativa:

Se seguira el codigo de puntuacion de la F.I.G. junior 2025 — 2028 exceptuando algunos
casos que seran mencionados al final de esta normativa en cuanto a aspectos generales,
con las modificaciones, restricciones y adaptaciones que se detallaran en la normativa
escolar 2024-2025.

ICATEGORiA |MODALIDAD APARATO IMEDIDAS TIEMPO
Ilndividual |Manos Libres 1:00 a 1:15
Duo |Manos Libres 1:30 a 1:45
il | Trio M Lib 1:45 a 2:00
PREBENJAMIN anos Liores Aovac
Conjuntos |Manos Libres 1:45 a 2:00
Gran Grupo |Manos Libres 1:45 a 2:00
lindividual |Manos Libres 1:00 a 1:15
Dulo |Manos Libres 1:30 a 1:45
IPREBENJAMIN | Trio |Manos Libres 1:45 a 2:00
Conjuntos |Manos Libres 1:45 a 2:00
Gran Grupo |Manos Libres 1:45 a 2:00




|Individua| |Manos Libres 1:00 a 1:15
IDl’Jo |Cuerda 1:30 a 1:45
IBENJAMIN Trio |Manos Libres 1:45 a 2:00
Conjuntos IManos Libres 1:45 a 2:00
Gran Grupo Aparato Original 2:00 a 2:15
|Individua| |Mazas |Normativa fig. junior J1:15a1:30
IDl’Jo |Pe|ota |Normativa fig. junior  J1:30 a 1:45
ALEVIN Trio ICuerda |Normativa fig. junior J1:45 a 2:00
Conjuntos |Cuerda INormativa fig. junior ]2:00 a 2:15
Gran Grupo Aparato Original 2:00 a 2:15
|Individua| |Cuerda |Normativa fig. junior J1:15a1:30
IDuo |Mazas |Normativa fig. junior |1:30 a 1:45
|INFANTIL Trio |Pe|ota |Normativa fig. junior J1:45 a 2:00
Conjuntos IMazas INormativa fig. junior  J2:00 a 2:15
Gran Grupo Aparato Original 2:00 a 2:15
Ilndividual IPeIota INormativa fig. junior J1:15a1:30
IDL’JO ICuerda |Normativa fig. junior J1:30 a 1:45
|ICADETE Trio |mazas |Normativa fig. junior  |1:45 a 2:00
Conjuntos 3 pelotas / 2 cintas INormativa fig. junior  J2:00 a 2:15
Gran Grupo Aparato Original 2:00 a 2:15
|Individua| Aro |Normativa fig. junior |1:15a 1:30
IDL’Jo Aro |Normativa fig. junior J1:30 a 1:45
JUVENIL Trio ICinta |Normativa fig. junior J1:45 a 2:00
Conjuntos -3 Aros / 2 0 3 mazas INormativa fig. junior |2:00 a 2:15
Gran Grupo Aparato Original 2:00 a 2:15
Conjuntos -3mazas/2 o0 3 pelotas  [Normativa fig. junior J2:00 a 2:15
ABSOLUTA
Gran Grupo Aparato Original 2:00 a 2:15
Aparatos:

La utilizacién de un aparato no reglamentario segun la normativa y la categoria tendra una
penalizacion de 0.50 por la juez responsable.




3- EXIGENCIAS EJERCICIO INDIVIDUAL

INDIVIDUAL MANOS LIBRES: CATEGORIAS MINIPREBENJAMIN, PREBENJAMIN Y BENJAMIN.

Duracion del ejercicio: De 1:00 a 1:15

COMPONENTES EJERCICIOS MANOS LIBRES

Dificultad corporal. (D) Artistico. (A)

Dificultades corporales. (DB) | Inversiones. Pasos de danza (S)

Min. 3 (una de cada grupo Obligatorio 2 inversiones Minimo 3 series de pasos de
corporal) aisladas. danza.

Max. 5 (se contaran las de
valor mas alto)

Valor méaximo permitido de 1 serie de rotaciones

las DB: 0.50 verticales del grupo 1.

1 W corporal total (todo el
cuerpo)

DIFICULTAD (D):

Minimo 3 dificultades corporales y maximo 5, obligatorio la representacién de los tres grupos
corporales (salto, giro y equilibrio). Se contaran las 5 dificultades corporales de mas alto valor,
siendo el valor maximo permitido 0.50, las dificultades de mayor valor seran valoradas con
0,00. En el caso de los giros el valor maximo dado al giro se validara con 0.50 (valor de base
mas rotaciones maximo 0.50)

Penalizaciéon de 0.30:

- Por cada grupo corporal ausente (que no aparezca en el ejercicio)

- Por cada inversion aislada ausente.

- Por serie de rotaciones verticales ausentes.

- Por la ausencia de W total (no se penalizara 0.30 si estd mal ejecutada, Unicamente si
esta ausente.)

ARTISTICO (A):

Cada ejercicio debera de presentar minimo 3 series de pasitos de danza.
- Penalizacion 0.30 por cada serie de pasos de danza ausentes.

La nota de artistico de partida es de 10 puntos, a los cuales se aplicaran las diferentes
penalizaciones del cédigo de puntuacion FIG 2025- 2028 con algunas variaciones. (detalladas al
final de esta normativa *anexo x).

EJECUCION (E):

La nota de ejecucién de partida es de 10 puntos, a los cuales se aplicaran las diferentes
penalizaciones del cddigo de puntuacidn FIG 2025- 2028 con algunas variaciones. (detalladas al
final de esta normativa *anexo x).



4- INDIVIDUAL APARATO: CATEGORIAS ALEVIN, INFANTIL, CADETE Y JUVENIL.

Duracion del ejercicio: De 1:15a1:30

COMPONENTES EJERCICIOS APARATO.

Dificultad (D) Artistico. (A)

Dificultades corporales. (DB) | Dificultad de aparato. (DA) Pasos de danza (S)

Min. 3 (una de cada grupo Min. 3 Minimo 2 series de pasos de
corporal) Max. 8 danza.
Max. 5 (se contaran las de En orden de ejecucion.

valor mas alto)

Valor maximo permitido de
las DB: 0.50

Elementos dinamicos de
Rotacion (R)

Max. 2

1 W corporal total (todo el
cuerpo)

DIFICULTAD (D):

DB Minimo 3 dificultades corporales y maximo 5, obligatorio la representacion de los tres
grupos corporales (salto, giro y equilibrio). Se contaran las 5 dificultades corporales de mas
alto valor, siendo el valor maximo permitido 0.50, las dificultades de mayor valor serdn
valoradas con 0,00. En el caso de los giros el valor maximo dado al giro se validara con 0.50
(valor de base mas rotaciones maximo 0.50)

R Elementos dinamicos de Rotacidon, maximo 2 R, no existiendo un minimo obligatorio.
(Explicacion del R)

DA Dificultad de aparato minimo 3 y maximo 8, se contabilizaran en orden de ejecucion, las DA
afiadidas tras las 8 maximas no se contaran, pero tampoco seran penalizadas.

Penalizaciéon de 0.30:

- Por cada grupo corporal ausente (que no aparezca en el ejercicio)

- Por la ausencia de W total (no se penalizara 0.30 si estd mal ejecutada, Unicamente si
esta ausente.)

- Por cada 4 DA ejecutadas consecutivamente en el suelo.

ARTISTICO (A):
Cada ejercicio debera de presentar minimo 2 series de pasitos de danza.
- Penalizacién 0.30 por cada serie de pasos de danza ausentes.

La nota de artistico de partida es de 10 puntos, a los cuales se aplicaran las diferentes
penalizaciones del cddigo de puntuacion FIG 2025- 2028 con algunas variaciones. (detalladas al
final de esta normativa *anexo x).



EJECUCION (E):

La nota de ejecucién de partida es de 10 puntos, a los cuales se aplicaran las diferentes

penalizaciones del cddigo de puntuacidn FIG 2025- 2028 con algunas variaciones. (detalladas al
final de esta normativa *anexo x).



5- EXIGENCIAS EJERCICIOS DE CONJUNTO.

CONJUNTO MANOS LIBRES: CATEGORIA MINIPREBENJAMIN, PREBENJAMIN Y BENJAMIN.

Duracion del ejercicio: De 1:45 a 2:00.

COMPONENTES EJERCICIOS CONJUNTO MANOS LIBRES.

Dificultad. (D) Artistico. (A)
Dificultades corporales. (DB) | Dificultad colaboraciones. Pasos de danza (S)
(DC)
Min. 3 (una de cada grupo Min. 3 (una de cada tipo) Minimo 3 series de pasos de
corporal) Max. 12 danza.
Max. 5 (se contaran las de En orden de ejecucion.

valor mas alto)
Valor méaximo permitido de

las DB: 0.50
1 W corporal total (todo el 1C
cuerpo) 1CC

1CR

DIFICULTAD (D):

DB Minimo 3 dificultades corporales y maximo 5, obligatorio la representacion de los tres
grupos corporales (salto, giro y equilibrio). Se contaran las 5 dificultades corporales de mas
alto valor, siendo el valor maximo permitido 0.50, las dificultades de mayor valor seran
valoradas con 0,00. En el caso de los giros el valor maximo dado al giro se validara con 0.50
(valor de base mas rotaciones maximo 0.50)

DC Minimo 3 colaboraciones y maximo 12, serdn contabilizadas en orden de ejecucién, las DC
afiadidas tras las 8 maximas no se contaran, pero tampoco seran penalizadas.

Penalizacién de 0.30:

- Por cada grupo corporal ausente (que no aparezca en el ejercicio)

- Porlaausencia de W total realizada por todas las gimnastas a la vez (no se penalizara
0.30 si esta mal ejecutada, Unicamente si esta ausente.)

- Por cada tipo de colaboracién ausente.

ARTISTICO (A):
Cada ejercicio debera de presentar minimo 3 series de pasitos de danza.
- Penalizacién 0.30 por cada serie de pasos de danza ausentes.

La nota de artistico de partida es de 10 puntos, a los cuales se aplicaran las diferentes
penalizaciones del cddigo de puntuacion FIG 2025- 2028 con algunas variaciones. (detalladas al
final de esta normativa *anexo x).



EJECUCION (E):

La nota de ejecucién de partida es de 10 puntos, a los cuales se aplicaran las diferentes

penalizaciones del cddigo de puntuacidn FIG 2025- 2028 con algunas variaciones. (detalladas al
final de esta normativa *anexo x).



6- EXIGENCIAS EJERCICIOS DE CONJUNTO.

CONJUNTO CON APARATO: CATEGORIA ALEVIN, INFANTIL, CADETE, JUVENIL Y ABSOLUTO

Duracion del ejercicio: De 2:00 a 2:15.

COMPONENTES EJERCICIOS CONJUNTO APARATO.

Dificultad. (D) Artistico (A)
Dificultades Dificultad de Dificultad Pasos de danza (S)
corporales. (DB) | intercambio (DE) | colaboraciones. (DC)

Minimo 3 DB Minimo 2 DE Min. 3 (una de cada Minimo 2 series de
1 de cada grupo | Distancia de 6m tipo) pasos de danza.
corporal. bonifica. Max. 8

Maximo 6 DB /DE En orden de ejecucion

1 a eleccién en orden cronolégico.

1 C multiple

1 W corporal total (todo el cuerpo) lanzamiento / C mdltiple
recogida

1CC

1CR

DIFICULTAD (D):

¢ Dificultad (D) maximo 6, 1 elegir entre DB Y DE. (3DB + 3DE / 4DB + 2DE / 3DB + 2DE)
se registraran en orden cronolégico.

DB Minimo 3 dificultades corporales maximo 4, obligatorio la representacion de los tres
grupos corporales (salto, giro y equilibrio). Se contaran las 4 dificultades corporales de mas
alto valor, siendo el valor maximo permitido 0.50, las dificultades de mayor valor seran
valoradas con 0,00. En el caso de los giros el valor maximo dado al giro se validara con 0.50
(valor de base mas rotaciones maximo 0.50)

DE minimo 2 intercambios maximo 3 en orden cronoldgico.

DC Minimo 3 colaboraciones y maximo 8, serdn contabilizadas en orden de ejecucién, las DC
afiadidas tras las 8 maximas no se contaran, pero tampoco seran penalizadas.

Penalizacién de 0.30:

- Por cada grupo corporal ausente (que no aparezca en el ejercicio)

- Por cada intercambio (DE) ausente.

- Por la ausencia de W total realizada por todas las gimnastas a la vez (no se penalizara
0.30 si esta mal ejecutada, Unicamente si esta ausente.)

- Por cada tipo de colaboracién ausente.

ARTISTICO (A):

Cada ejercicio debera de presentar minimo 2 series de pasitos de danza.

- Penalizaciéon 0.30 por cada serie de pasos de danza ausentes.

10



La nota de artistico de partida es de 10 puntos, a los cuales se aplicaran las diferentes
penalizaciones del cédigo de puntuacidn FIG 2025- 2028 con algunas variaciones. (detalladas al
final de esta normativa *anexo x).

EJECUCION (E):

La nota de ejecucidn de partida es de 10 puntos, a los cuales se aplicaran las diferentes
penalizaciones del cddigo de puntuacion FIG 2025- 2028 con algunas variaciones. (detalladas al
final de esta normativa *anexo x).

11



7- EXIGENCIAS DUOS.

DUOS MANOS LIBRES: CATEGORIAS MINIPREBENJAMIN, PREBENJAMIN.

Duracion del ejercicio: De 1.30a 1.45

COMPONENTES EJERCICIOS DUO MANOS LIBRES.

Dificultad. (D) Artistico. (A)
Dificultades corporales. (DB) | Dificultad colaboraciones. Pasos de danza (S)
(DC)
Min. 3 (una de cada grupo Min. 3 (una de cada tipo) Minimo 3 series de pasos de
corporal) Max. 12 danza.
Max. 5 (se contaran las de En orden de ejecucion.

valor mas alto)
Valor méaximo permitido de

las DB: 0.50
1 W corporal total (todo el 1C
cuerpo) 1CC

, — , 1CR
Obligatorio 2 inversiones

aisladas.

DIFICULTAD (D):

DB Minimo 3 dificultades corporales y maximo 5, obligatorio la representacion de los tres
grupos corporales (salto, giro y equilibrio). Se contaran las 5 dificultades corporales de mas
alto valor, siendo el valor maximo permitido 0.50, las dificultades de mayor valor seran
valoradas con 0,00. En el caso de los giros el valor maximo dado al giro se validara con 0.50
(valor de base mas rotaciones maximo 0.50)

DC Minimo 3 colaboraciones y maximo 12, seran contabilizadas en orden de ejecucién, las DC
afiadidas tras las 8 maximas no se contaran, pero tampoco seran penalizadas.

Penalizaciéon de 0.30:

- Por cada grupo corporal ausente (que no aparezca en el ejercicio)

- Porlaausencia de W total realizada por todas las gimnastas a la vez (no se penalizara
0.30 si esta mal ejecutada, Unicamente si esta ausente.)

- Por cada inversion aislada ausente.

- Por cada tipo de colaboracién ausente.

ARTISTICO (A):

Cada ejercicio debera de presentar minimo 3 series de pasitos de danza.
- Penalizacién 0.30 por cada serie de pasos de danza ausentes.

La nota de artistico de partida es de 10 puntos, a los cuales se aplicaran las diferentes
penalizaciones del cddigo de puntuacion FIG 2025- 2028 con algunas variaciones. (detalladas al
final de esta normativa *anexo x).

12



EJECUCION (E):

La nota de ejecucién de partida es de 10 puntos, a los cuales se aplicaran las diferentes

penalizaciones del cddigo de puntuacidn FIG 2025- 2028 con algunas variaciones. (detalladas al
final de esta normativa *anexo x).

13



8- DUOS CON APARATO: CATEGORIAS BENJAMIN, ALEVIN, INFANTIL, CADETE Y JUVENIL.

Duracioén del ejercicio: De 1.30 a 1.45.

COMPONENTES EJERCICIOS DUO APARATO.

Dificultad. (D) Artistico (A)
Dificultades Dificultad de Dificultad Pasos de danza (S)
corporales. (DB) | intercambio (DE) | colaboraciones. (DC)
Minimo 3 DB Minimo 2 DE Min. 3 (una de cada Minimo 2 series de
Una de cada Distancia de 6 tipo) pasos de danza.
grupo. metros se Max. 12

bonifica. En orden de ejecucion

Maximo 6 DB /DE
1 a eleccién en orden cronolégico.

1 C multiple

1 W corporal total (todo el cuerpo) lanzamiento / C mdltiple
recogida

1CC

1CR

DIFICULTAD (D):

¢ Dificultad (D) maximo 6, 1 elegir entre DB Y DE. (3DB + 3DE / 4DB + 2DE / 3DB + 2DE)
se registraran en orden cronolégico.

DB Minimo 3 dificultades corporales maximo 4, obligatorio la representacion de los tres
grupos corporales (salto, giro y equilibrio). Se contaran las 4 dificultades corporales de mas
alto valor, siendo el valor madximo permitido 0.50, las dificultades de mayor valor seran
valoradas con 0,00. En el caso de los giros el valor maximo dado al giro se validara con 0.50
(valor de base mas rotaciones maximo 0.50)

DE minimo 2 intercambios maximo 3 en orden cronoldgico.

DC Minimo 3 colaboraciones y maximo 12, seran contabilizadas en orden de ejecucién, las DC
afiadidas tras las 8 maximas no se contaran, pero tampoco seran penalizadas.

Penalizaciéon de 0.30:

- Por cada grupo corporal ausente (que no aparezca en el ejercicio)

- Por cada intercambio ausente (DE).

- Porlaausencia de W total realizada por todas las gimnastas a la vez (no se penalizara
0.30 si esta mal ejecutada, Unicamente si esta ausente.)

- Por cada tipo de colaboracién ausente.

ARTISTICO (A):

Cada ejercicio debera de presentar minimo 2 series de pasitos de danza.

- Penalizacién 0.30 por cada serie de pasos de danza ausentes.

14



La nota de artistico de partida es de 10 puntos, a los cuales se aplicaran las diferentes
penalizaciones del cédigo de puntuacidn FIG 2025- 2028 con algunas variaciones. (detalladas al
final de esta normativa *anexo x).

EJECUCION (E):

La nota de ejecucidn de partida es de 10 puntos, a los cuales se aplicaran las diferentes
penalizaciones del cddigo de puntuacion FIG 2025- 2028 con algunas variaciones. (detalladas al
final de esta normativa *anexo x)
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9- EXIGENCIAS TRIOS.

TRIOS MANOS LIBRES: CATEGORIAS MINIPREBENJAMIN, PREBENJAMIN, BENJAMIN.

Duracion de 1:45 a 2:00

COMPONENTES EJERCICIOS TRIO MANOS LIBRES.

Dificultad. (D) Artistico. (A)
Dificultades corporales. (DB) | Dificultad colaboraciones. Pasos de danza (S)
(DC)
Min. 3 (una de cada grupo Min. 3 (una de cada tipo) Minimo 3 series de pasos de
corporal) Max. 12 danza.
Max. 5 (se contaran las de En orden de ejecucidn.

valor mas alto)
Valor maximo permitido de

las DB: 0.50
1 W corporal total (todo el 1C
cuerpo) 1CC

1CR

Obligatorio 2 inversiones
aisladas.

DIFICULTAD (D):

DB Minimo 3 dificultades corporales y maximo 5, obligatorio la representacion de los tres
grupos corporales (salto, giro y equilibrio). Se contaran las 5 dificultades corporales de mas
alto valor, siendo el valor maximo permitido 0.50, las dificultades de mayor valor serdn
valoradas con 0,00. En el caso de los giros el valor maximo dado al giro se validara con 0.50
(valor de base mas rotaciones maximo 0.50)

DC Minimo 3 colaboraciones y maximo 12, serdn contabilizadas en orden de ejecucién, las DC
afiadidas tras las 8 maximas no se contaran, pero tampoco seran penalizadas.

Penalizaciéon de 0.30:

- Por cada grupo corporal ausente (que no aparezca en el ejercicio)

- Por la ausencia de W total realizada por todas las gimnastas a la vez (no se penalizara
0.30 si esta mal ejecutada, Unicamente si esta ausente.)

- Por cada inversion aislada ausente.

- Por cada tipo de colaboracién ausente.

ARTISTICO (A):

Cada ejercicio debera de presentar minimo 3 series de pasitos de danza.
- Penalizacién 0.30 por cada serie de pasos de danza ausentes.

La nota de artistico de partida es de 10 puntos, a los cuales se aplicaran las diferentes
penalizaciones del cddigo de puntuacion FIG 2025- 2028 con algunas variaciones. (detalladas al
final de esta normativa *anexo x).

16



EJECUCION (E):

La nota de ejecucién de partida es de 10 puntos, a los cuales se aplicaran las diferentes

penalizaciones del cddigo de puntuacidn FIG 2025- 2028 con algunas variaciones. (detalladas al
final de esta normativa *anexo x).
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10- TRIOS APARATO: CATEGORIA ALEVIN, INFANTIL, CADETE Y JUVENI.

Duracion de 1:45 a 2:00.

COMPONENTES EJERCICIOS TRIO APARATO.

Dificultad. (D) Artistico (A)
Dificultades Dificultad de Dificultad Pasos de danza (S)
corporales. (DB) | intercambio (DE) | colaboraciones. (DC)
Minimo 3 DB Minimo 2 DE Min. 3 (una de cada Minimo 2 series de
Una de cada Distancia de 6 tipo) pasos de danza.
grupo. metros se Max. 12

bonifica. En orden de ejecucion

Maximo 6 DB /DE
1 a eleccién en orden cronolégico.

1 C multiple

1 W corporal total (todo el cuerpo) lanzamiento / C mdltiple
recogida

1CC

1CR

DIFICULTAD (D):

¢ Dificultad (D) maximo 6, 1 elegir entre DB Y DE. (3DB + 3DE / 4DB + 2DE / 3DB + 2DE)
se registraran en orden cronolégico.

DB Minimo 3 dificultades corporales maximo 4, obligatorio la representacion de los tres
grupos corporales (salto, giro y equilibrio). Se contaran las 4 dificultades corporales de mas
alto valor, siendo el valor maximo permitido 0.50, las dificultades de mayor valor seran
valoradas con 0,00. En el caso de los giros el valor maximo dado al giro se validara con 0.50
(valor de base mas rotaciones maximo 0.50)

DE minimo 2 intercambios maximo 3 en orden cronoldgico.

DC Minimo 3 colaboraciones y maximo 12, serdn contabilizadas en orden de ejecucidn, las DC
afiadidas tras las 8 maximas no se contaran, pero tampoco seran penalizadas.

Penalizaciéon de 0.30:

- Por cada grupo corporal ausente (que no aparezca en el ejercicio)

- Por cada intercambio ausente (DE).

- Porlaausencia de W total realizada por todas las gimnastas a la vez (no se penalizara
0.30 si esta mal ejecutada, Unicamente si esta ausente.)

- Por cada tipo de colaboracién ausente.

ARTISTICO (A):
Cada ejercicio debera de presentar minimo 2 series de pasitos de danza.

- Penalizaciéon 0.30 por cada serie de pasos de danza ausentes.
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La nota de artistico de partida es de 10 puntos, a los cuales se aplicaran las diferentes
penalizaciones del cédigo de puntuacidn FIG 2025- 2028 con algunas variaciones. (detalladas al
final de esta normativa *anexo x).

EJECUCION (E):

La nota de ejecucidn de partida es de 10 puntos, a los cuales se aplicaran las diferentes
penalizaciones del cddigo de puntuacion FIG 2025- 2028 con algunas variaciones. (detalladas al
final de esta normativa *anexo x)
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11- EXIGENCIAS DE GRAN GRUPO.

GRAN GRUPO MANOS LIBRES CATEGORIA MINIPREBENJAMIN Y PREBENJAMIN.
Duracion de 1:45 a 2:00
De 7 gimnastas hasta 20.

e Bonificacion por tener 12 o mas gimnastas que formen el gran grupo.

COMPONENTES EJERCICIOS GRAN GRUPO MANOS LIBRES.

Dificultad. (D) Artistico. (A)
Dificultades corporales. (DB) | Dificultad colaboraciones. Pasos de danza (S)

(DC)
Min. 3 (una de cada grupo Elementos de Escalas Minimo 3 series de pasos de
corporal) colaboracion. danza.
Max. 5 (se contaran las de
valor mas alto) Min. 3 (unade | Min. 2
Valor maximo permitido de cada tipo)
las DB: 0.50 Max. 12

En orden de

ejecucion.

1C Valor de

1CC 0.30

1CR

DIFICULTAD (D):

DB Minimo 3 dificultades corporales y maximo 5, obligatorio la representacidn de los tres
grupos corporales (salto, giro y equilibrio). Se contaran las 5 dificultades corporales de mas
alto valor, siendo el valor maximo permitido 0.50, las dificultades de mayor valor seran
valoradas con 0,00. En el caso de los giros el valor maximo dado al giro se validara con 0.50
(valor de base mas rotaciones maximo 0.50)

DC Minimo 3 colaboraciones y maximo 8, serdn contabilizadas en orden de ejecucion, las DC
afiadidas tras las 8 maximas no se contaran, pero tampoco seran penalizadas.

Penalizaciéon de 0.30:

- Por cada grupo corporal ausente (que no aparezca en el ejercicio)
- Por la ausencia de cada escala.
- Por cada tipo de colaboracién ausente.

ARTISTICO (A):

Cada ejercicio debera de presentar minimo 3 series de pasitos de danza.

- Penalizaciéon 0.30 por cada serie de pasos de danza ausentes.
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La nota de artistico de partida es de 10 puntos, a los cuales se aplicaran las diferentes
penalizaciones del cédigo de puntuacidn FIG 2025- 2028 con algunas variaciones. (detalladas al
final de esta normativa *anexo x).

EJECUCION (E):

La nota de ejecucidn de partida es de 10 puntos, a los cuales se aplicaran las diferentes
penalizaciones del cddigo de puntuacion FIG 2025- 2028 con algunas variaciones. (detalladas al
final de esta normativa *anexo x).
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12- GRAN GRUPO APARATO ORIGINAL: CATEGORIA BENJAMIN, ALEVIN, INFANTIL,
CADETE, JUVENIL Y ABSOLUTO.

Duracion de 2 a 2.15.
De 7 a 20 gimnastas.

e Bonificacion por tener 12 o mas gimnastas que formen el gran grupo.

COMPONENTES EJERCICIOS GRAN GRUPO APARATO ORIGINAL.

Dificultad. (D) Artistico. (A)

Dificultades corporales. (DB) | Dificultad de intercambio. (ED) | Pasos de danza (S)

Min. 3 (una de cada grupo Max. 2 Minimo 3 series de pasos
corporal) No existiendo minimo. de danza.

Max. 5 (se contaran las de
valor mas alto)

Valor maximo permitido de
las DB: 0.50

Maximo 5 DB /DE
1 a eleccién en orden cronolégico.

Dificultade colaboraciones.

Elementos de colaboracion Escalas
Min. 3 (una de cada tipo). Min. 2
Max. 8. Valor de 0.30

DIFICULTAD (D):

DB Minimo 3 dificultades corporales y maximo 5, obligatorio la representacion de los tres
grupos corporales (salto, giro y equilibrio). Se contaran las 5 dificultades corporales de mas
alto valor, siendo el valor maximo permitido 0.50, las dificultades de mayor valor seran
valoradas con 0,00. En el caso de los giros el valor maximo dado al giro se validara con 0.50
(valor de base mas rotaciones maximo 0.50)

DC Minimo 3 colaboraciones y maximo 8, serdn contabilizadas en orden de ejecucion, las DC
afiadidas tras las 8 maximas no se contaran, pero tampoco seran penalizadas.

Penalizacién de 0.30:

- Por cada grupo corporal ausente (que no aparezca en el ejercicio)
- Por la ausencia de cada escala.
- Por cada tipo de colaboracién ausente.

ARTISTICO (A):

Cada ejercicio debera de presentar minimo 3 series de pasitos de danza.
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- Penalizacién 0.30 por cada serie de pasos de danza ausentes.

La nota de artistico de partida es de 10 puntos, a los cuales se aplicaran las diferentes
penalizaciones del cddigo de puntuacidn FIG 2025- 2028 con algunas variaciones. (detalladas al
final de esta normativa *anexo x).

EJECUCION (E):

La nota de ejecucién de partida es de 10 puntos, a los cuales se aplicaran las diferentes
penalizaciones del cddigo de puntuacidn FIG 2025- 2028 con algunas variaciones. (detalladas al
final de esta normativa *anexo x).
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*Anexo 1. DIFICULTADES CORPORALES DB

DIFICULTADES CORPORALES (TODAS LAS MODALIDADES)

En las DB (Dificultades corporales) no sera necesaria la realizacién de movimiento técnico del
aparato para que la DB sea valida, pero si que el aparato esté en movimiento.

Dificultades especificas de escuelas.

BD DESCRIPCION / ACLARACION VALOR

Galope Salto 0,10

“Tijeras"” delante con piernas flexionadas, sin

rotacion

Tijerita Salto 0,10

“Tijera” salto con cambio de piernas a 452

“Remonte lumbar” [ Equilibrio T: 0,20

Lumbar mantenido 2-3 segundos

“pino puente flexién | Equilibrio T: 0,20

M

<
L>

de rodillas” ek
A

Flexion de rodillas Equilibrio T: 0,10

Flexion mantenida con cabeza atras 3

segundos.

{valido manos a la cintura)

Flexién de pie: Equilibrio T: 0,10

Flexion mantenida con cabeza atras 3

2

segundos.

(valido manos a la cintura)

Giro pies juntos. Giro I: 0,10

Giro 3602 con los pies juntos. B

Tabla de dificultades corporales codigo Fig. (no tener en cuenta las db superiores a

0.5)

- Documento adjunto 2.
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* Anexo 2.

Tabla de elementos pre-acrobaticos.

Posicidn inicial: Dwe pie, armodillado, sentado, efc.

Soporie medio: 1 mano, 2 manos, codos, cabeza, eic.

Posicidn final: De pie, de rodillas, sentado, sobre 1 pisrna®, efc.

Movimientos de piernas: split frontal, spli lateral, piernas juntas en cualguier fase, cambio de piema, rondsa,
cabriole/palmas, ciclismo, efc., con rodillals) estirada o doblada.

Ejemplos de posibles variaciones:

T

g

A Y

T

Y PNy

Posicidn inicial: Dw pie, armodillado, sentado, efc.

Soporie medio: 1 mano, 2 manos, codos, cabeza, eic.

Piosician final: De pie, de rodillas, sentado, sobre 1 pierna®, efc.

Movwimientos de piernas: split frontal, splii lateral, piernas juntas en cualguier fase, cambio de piema, ronds,
cabriole/palmas, ciclismo, efc., con rodilla(s) estirada o doblada.

Ejempla de una posible vansciin:

Baa

Mota: Un paso hacia adelante’hacia atrés puede terminar en posicidn sobre 1 pierna.
con &l tronco hacia abajo, a efectos de un DB de equilibrio. Esto es valido como rotacidn
die 3607, pero esta conexidn & una base de datos no estd permitida en R (#4_4.4_6).

ician inicial: De pie, arrodillado, sto.

Soporte medio: 1 mano, 2 manos, codos, cabezra, pecho, cuello, atc.

Posicidn final: De pie, armodillado, sentado, eic.

Movimientos de piernas: split lateral, piemas junias en cualquier fase, cambio de piemas, palmadas, etc., con
rodillafs) estirada(s) o flexionadals)

Mota: Las ruedas de carmo gue terminan en posickin plana se aceptan como rotacioneas
completss (3607

¥/~\¥é;t




Posicion inicial:
Técnica:
Posicidn final:

Movimientos de piernas.

De pie, de rodillas, etc.

Sobre la cabeza, sobre el hombro, etc.

De pie, de rodillas, sentado, mediante split, etc.

Piernas juntas, consecutivas, separadas, etc., con rodilla(s) estirada(s) o doblada(s)

Nota: Un giro puede finalizar en posicién acostada, con el fin de atrapar el
aparato (valido como rotacion de 360°).

Posicion inicial:
Técnica:
Posicion final:

Movimientos de piernas:

De pie, arrodillado, sentado, etc.
Sobre la cabeza, sobre el hombro, etc.

De pie, de rodillas, sentado, mediante split, posicion de ciervo, etc.
Piernas juntas, consecutivas, separadas, etc., con rodilla(s) estirada(s) o doblada(s)

Posicion inicial:
Posicion final:

Movimientos de piernas:

De pie, arrodillado, acostado, etc.

De pie, de rodillas, mediante split, etc.

Piernas juntas, consecutivas, separadas, etc., con rodilla(s) estirada(s) o doblada(s)
Ejemplos de posibles variaciones:

‘Y\ | f /-‘Y
e

\E 1@//5

Posicion inicial:
Posicion final:

Movimientos de piernas.

De pie, de rodillas, etc.
Acostado, arrodillado, dividido, etc.
Piernas juntas, consecutivas, separadas, etc., con rodilla(s) estirada(s) o doblada(s)

Ejemplo de una posible variacion:

™
[




Pasicién inicial: De pie, de rodillas, etc.
Posicién final: Sentado, etc.
Movimientos de piernas: Piemas juntas, consecutivas, con split, ciclismo, etc., con rodilla(s) estirada(s) o flexionada(s)

Nota: Los peces que comienzan o terminan en posicién horizontal se aceptan como
rotaciones completas (360°).

Ejemplos de posibles variaciones:

| L3

Posicion inicial: De ple, sentado, etc.
Posicién final: Acostado, arrodillado, dividido, etc.
Movimientos de piernas: Piemas juntas, consecutivas, con split, ciclismo, etc., con rodilla(s) estirada(s) o flexionada(s)

Nota: Los peces que comienzan o terminan en posicion horizontal se aceptan como
rotaciones completas (360°).

’
S EAVE .
@ 5
W A EYTYS .
T ™~
A Siand

{/ \o”f\l!
el \ 8L




Posicién inicial: De rodillas, de pie, etc.
Posicion final: De pie
Movimientos de piernas: Split con flexidn hacia atras para ponerse de pie

Nota: Este es solo un elemento preacrobatico, la posicion final no es una DB.

Ejemplo de una posible variacién:

L 4 e

S - Y

Posicion inicial: De pie, de rodillas, etc.

Soporte medio: 1 mano, 2 manos, codos, pecho, etc.

Opciones de soporte: Pasando por el puente sobre 1-2 piernas, o con las piernas separadas del suelo.

Posicién final: De pie, arrodillado, acostado, etc.

Movimientos de piernas: Piernas juntas, consecutivas, con split, etc., con rodilla(s) estirada(s) o
flexionada(s)

Nota: Este elemento se evalia desde el momento en que la gimnasta comienza
a arquearse hacia atras en un puente. La rotacion puede continuar sobre las rodillas,
sin interrupcion, hasta completar 360°.

Ejemplos de posibles variaciones:
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Vuelo: Con split de 180°, sin split de 180°

Técnica: Recta, sobre hombro, etc.

Posicion final: De pie, de rodillas, mediante split, efc.

Movimientos de piernas: rodillas dobladas, rodillas estiradas, piernas consecutivas (para el rollo)

Ejemplos de posibles variaciones:

o
7 ""\,,u’;

L }

Fase media: Con el tronco horizontal o mas bajo, con o sin apoyo de manos
Posicion final: Tronco mirando hacia cualquier direccion, terminando de rodillas, etc.
Movimientos de piernas: Con piernas estiradas o con pierna(s) doblada(s) en cualquier fase

Nota:

La ilusion es valida con rotacion de 360° en el plano vertical: De erguido, pasando por
posicion flexionada, y de regreso a posicion erguida.

lllusion no requiere una rotacion de 360° en el plano horizontal: No es necesario
empezar y terminar mirando en la misma direccion.

Ejemplo de una posible variacion:

Si una gimnasta cambia el eje o la técnica de rotacién durante un elemento
preacrobatico, es la primera fase de la rotacién la que define la clasificacion del
elemento preacobatico.

Ejemplo: voltereta lateral a terminar en pino. (rondada)
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Tabla de rotaciones verticales.

4.6.1. Tabla de grupos de rotaciones verticales:

Con o sin salto/salto/salto

Posicion de piernas libremente elegida: Cualquier combinacion de pierna(s) estirada(s),
rodilla(s) flexionada(s), rodilla(s) levantada(s), con forma fija o con posiciones dinamicas
Posicion del tronco libremente elegida: Recto, inclinado hacia adelante, inclinado hacia
atras, con forma fija o posiciones dinamicas

Tronco erguido

La rotacion puede comenzar de pie o sentado pero siempre termina en posicion
sentada.

Posicion de piernas libremente elegida, incluido el posible paso por cualquier posicion
de split.

Nota: Un roll lateral sentado pertenece al grupo “sentado” independientemente de la
sicion inicial

El cuerpo rota lateralmente, acostado en el suelo desde el inicio hasta el final de la
rotacién o pasando de arrodillarse a la espalda.

Posicién de las piernas elegida libremente

Ejemplos de posibles variaciones:

Explicaciones / Ejemplos

Para aquellos componentes de Dificultad donde no se permite la repeticién de elementos rotacionales, cada juez debe registrar los
tipos de rotaciones elegidas. Cada juez podra desarrollar su propio sistema de notacién.
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Anexo 3.
Colaboraciones (DC).

COLABORACION EJERCICIO DE M.L (trios, conjuntos, y grandes grupos):
Aguella accidn en la que el éxito depende de todas las gimnastas (todas las gimnastas
tienen que participar en la accién, bien a la vez, o bien por subgrupos).

Entre una colaboracidn y otra se debera cambiar de formacion.
Todas las colaboraciones fuera de la norma no tendran ningun valor (no seran
penalizadas).

TIPOS DE COLABORACIONES MANOS LIBRES VALOR

C

Lo/as 5 o 6 gimnastas del conjunto crean una relacion, ya sea

directamente (por contacto con el/la gimnasta/s y/o paso a través, por 0,1

encima o por debajo sin rotacidn corporal y sin elevacién de ningun/a
gimnasta).

CcC

Los/as 5 o 6 gimnastas del conjunto crean una relacion, ya sea
directamente (por contacto con el/la gimnasta/s y/o paso a través, por
encima o por debajo sin rotacion corporal).

La relacion/es pueden realizarse conjuntamente o por subgrupos. 0 2
’

- Una gimnasta realizando la misma accién un minimo de tres
veces seguidas.
- Varias gimnastas realizando una accion idéntica, ya sea o no
en sucesion, para un total de minimo tres acciones.

CR 1 gim

Colaboracion con rotacion corporal. 0 2
’

Si mas de un/a gimnasta realiza la rotacidn, estas deben ser idénticas. 2 gim
Es posible realizar la rotacion con o sin ayuda de los/as compafieras, con 0 3
0 sin paso por encima a través o por debajo. ’

El valor sera incrementado en 0,10 por cada gimnasta que realice la 3 gim
accion principal (Maximo 3 gimnastas realizando el riesgo corporal) En

el caso de los grandes grupos ML valor maximo 0,40 pero podran hacerlo
mas de 3 gimnastas Ol4
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COLABORACION CON APARATO VALOR

CC sin lanzamiento alto del aparato. 0,20 (mas
criterios

-3 acciones idénticas en relacidn con el aparato o en intervalos adicionales)

idénticos de tiempo entre cada accién.

- construccion

CR colaboracién por la que la gimnasita que realiza la accién principal 0,20 (mas

realiza un lanzamiento alto + elemento/s dinamico de rotacién bajo el | criterios

vuelo+ recepcién de un aparto. adicionales)

C M lanzamiento multiple 0,20 (mas
criterios
adicionales)

C & multiple recogida. 0,20 (mas
criterios
adicionales)

e CC: este tipo de colaboraciones en trios y duos, exigirdn un minimo de dos acciones.
Estas dos acciones no deberan ser ejecutadas obligatoriamente en secesion.
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Anexo: Tablas de penalizacion.

Artistico individual.

11.FALTAS ARTISTICAS INDIVIDUALES

Esta tabla debe leerse teniendo en cuenta las explicaciones completas de los parrafos textuales (#2-10).
En las casillas con varias vifietas, todas las vifietas deben estar "marcadas” para que la casilla sea aplicable, a menos que la casilla especifique "o".

Presente en la mayor parte del ejercicio: « Idea
rectora presente
+ La mayor parte del ejercicio tiene caracter.
+ Buena variedad en partes del cuerpo.
+ Buena en tipos de

Presente en partes del ejercicio:
« Clara unidad entre los detalles y la mdsica
Minimo 4 partes con caracter
= Con o sin variedad (sin requisito)

No priorizado:
+ Menos de 4 partes tienen caracter.

C te d

+ Participaci6n total en minimo 2 partes.
* Menos de 4 momentos con inexistente

llado en partes del ejercicio:

Momenta
desarrollado en el ejercicio:
« Participacién total en menos de 2 partes.

ono

Uso insuficiente de toda la superficie del suelo.

participacién o
* 4 0 mas momentos con inexistente
participacién
Podra haber participacién parcial durante cualquier
duracién del ejercicio.
M . N p ono.d doen
el ejercicio:
+ Totalmente priorizado en menos de 2 partes
°
* 4 o mas momentos con espacios en blanco o
cara concentrada
Por cada combinacion de pasos de baile
que falta, con ritmo y caracter.
Por cada i Jaf M
0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70 0,80 0,90 1.00
1.10 1.20 1.30 1,40 1,50 1,60 1,70 1,80 1,90 2.00
0,10 0.20 0,30 0,40 0,50 0.60 0,70 0,80 0,90 1.00
1.10 1.20 1.30 1,40 1,50 1.60 1,70 1,80 1,90 2.00

La misma ubicacion en el area del piso se mantiene
durante 3 o mas Dificultades seguidas (penalizacion

por cada conjunto de Dificultades)

La continuidad de la composicidn se
interrumpe durante 4 o mas segundos debido a

una interrupcion técnica grave.
(penalizacién 1 vez por ejercicio)

Una introduccion musical de 4 o mas
segundos.

Miusica que no se ajusta a las reglas.

Falta de armonia entre la musica y el movimiento al
final del ejercicio.
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Artistico en conjuntos, trios, dios y gran grupo.

14. FALTAS DEL ARTISTICO DEL GRUPO

Esta tabla debe leerse teniendo en cuenta las explicaci

letas de los parraf

textuales (#2-13).

En las casillas con varias vinetas, todas las vifietas deben estar "marcadas" para que la casilla sea aplicable, a menos que la casilla especifique "o".

Presente en la mayor parte del ejercicio: * Idea
rectora presente
+ La mayor parte del ejercicio tiene cardcter.
+ Buena variedad en partes del cuerpo.
en tipes de
+ Con o sin variedad en la organizacién del trabajo
grupal (sin requisito)

+ Buena

Presente en partes del ejercicio:
+ Clara unidad entre los detalles y la misica «
Minimo 5 partes con caracter
= Con o sin variedad (sin requisito)

No priorizado:
* Menos de 5 partes tienen caracter.

Variedad insuficiente en el disefio de las
formaciones.

Completamente desarrollado en partes del ejs Momenta ono
« Participacién total en minimo 2 partes. desarrollado en el ejercicio:
+ Menos de 4 momentos con inexistente « Participacién total en menos de 2 partes.
participacién o
* 4 o mas momentos con participacién inexistente
Podra haber participacién parcial durante cualgquier
duracién del ejercicio.
v " " p onod doen
el ejercicio:
+ Totalmente priorizado en menos de 2 partes
o
* 4 0 mas momentos con espacios en blanco o
cara concentrada
Por cada combinacion de pasos de baile
que falta, con ritmo y caracter.
Por cada bio/ef dina
Por cada tipo de trabajo colectivo que falta
(Sincronizacion, coral, sucesion
répidalcanon, contraste)
0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70 0,80 090 1.00
1.10 120 1.30 140 1,50 1,60 1,70 1,80 1,80 2.00
0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70 0,80 090 1.00
1.10 120 1.30 140 1,50 1,60 1,70 1,80 1,80 2.00

Variedad insuficiente en la amplitud de las formaciones.

La misma formacion se mantiene en el mismo lugar

d 3 o mas Di idas (p i 1
por cada de Difi )

La continuidad de la composicion se
interrumpe durante 4 o mas segundos debido a

una interrupcion técnica grave.
(penalizacion 1 vez por ejercicio)

Construccion no autorizada, 0 4 o0 mas
segundos en una construccion elevada

por cada el

1 0 mas gimnastas sin aparato durante 5 o mas
segundos

1 vez por &j

Si 1 o mas aparatos no estan en contacto con
ninguna gimnasta en la postura inicial o final
(fallo de posicid

Una introduccién musical de 4 o mas
segundos.

Musica que no se ajusta a las reglas.

Falta de armonia entre la musica y el movimiento al
final del ejercicio.
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Ejecucion ejercicios individuales.

3.1. Tabla de penas de ejecucion por movimientos corporales

Movimiento incompleto o
amplitud insuficiente en forma de
ondas de cuerpo completa

Movimiento incompleto o
falta de amplitud en la forma de elementos

Ajustar la posicion del cuerpo
(Ejemplos: durante la preparacion,
cambiar la posicién de las manos en el
suelo sin perder el equilibrio, etc.)

Gimnasta estatica (4 o mas
segundos)

Segmento del cuerpo sostenido
incorrectamente durante un

movimiento corporal: 1 penalizacion

por cada segmento incorrecto,

aplicado cada vez: incluyendo pie/relevé
Incorrecto, posicion de la rodllla, posicion
de la cadera, codo doblado, posicion
incontrolada del brazo, hombros levantados

o asimétricos, posicion asimétrica del
tronco, etc.

Pérdida de equilibrio: movimiento

adicional sin desplazamiento (p. ej.. salto sin
desplazamiento, desplazamiento del
antepié o sacudida del pie/pierna de

apoyo, movimiento compensatorio
involuntario, etc.)

Pérdida de equilibrio/pérdida de centro:
Movimiento adicional con .
desplazamiento (p. ej., paso adicional,
salto con desplazamiento, pérdida de
eje con paso adicional, etc.)

Pérdida del equilibrio con apoyo en 1
02manosoenla

aparato

Pérdida total del equilibrio con caida:
0,70

Forma incorrecta con pequena
desviacion.

Forma incorrecta con desviacion
media.

Forma incorrecta con gran
desviacion.

Saltar/saltar con técnica de swing
(“movimiento de salto")

Aterrizaje pesado

Aterrizaje incorrecto: Espalda visiblemente
arqueada durante la fase final del

aterrizaje.

Forma incorrecta con pequefia
desviacion.

Forma incorrecta con desviacion
media.

Forma incorrecta con gran
desviacion.

La forma no se mantiene
durante un minimo de 1 segundo.

Forma incorrecta con pequena
desviacion.

Forma incorrecta con desviacion
media.

Forma incorrecta con gran
desviacion.

Apoyo involuntario en el talén durante
un pivote.

Corredizo

Aterrizaje pesado

Técnica no autorizada de
elementos preacrobaticos.

Caminar en posicién de parada
de manos (2 o mas cambios de
apoyo)
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Manejo incorrecto:
Alteracién en el plano de trabajo,
vibraciones, rotacion irregular sobre el
eje vertical, etc.

4.1. Tabla de penalizaciones de ejecucion de técnica con cada tipo de aparato

Manipulacién con contacto
involuntario con el cuerpo

(Ejemplo: Bloquear el Aro

contra el cuerpo durante/después de
giros, rotaciones alrededor del eje
del aro, etc.)

Atrapar después del lanzamiento:
Contacto con el antebrazo

Atrapar después del lanzamiento:
contacto con el brazo

Giro involuntario e incompleto
sobre el cuerpo.

Rollo incorrecto con rebote

Deslizamiento del brazo durante
las rotaciones del Aro

Manejo incorrecto:

Pelota sostenida contra el antebrazo
("agarrada”) o visiblemente apretada por
los dedos

Pasando por el Aro:
Pics atrapados cn cl aro

Manipulacién con contacto
involuntario con el cuerpo.

(Ejemplo: bloquear la pelota

contra el cuerpo durante/después de los
giros, después de los rebotes, elc.)

Giro involuntario e incompleto
sobre el cuerpo.

Rollo incorrecto con rebote

Atrapar con 2 manos

(Excepcion: las capturas fuera del campo
visual pueden utilizar las 2 manos

Manipulacién incorrecta:
movimientos irregulares, brazos
demasiado separados durante los
movimientos, interrupcién del movimiento
durante pequefos circulos, etc.

Alteracion de la sincronizacion en la

rotacién de los 2 palos durante los
lanzamientos y recepciones.

Falta de precision en los planos de
trabajo de los Clubs durante
movimientos asimétricos
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Manejo incorrecto:
Paso o transmisién imprecisa, cinta que se

incorrecta entre los patrones, rotura
de la cinta

queda involuntariamente en el medio, conexién

Alteracion del patrén formado por la Cinta:
Serpientes o

+

P insuficit ite apretadas, no

tienen la misma altura, amplitud, etc.

Contacto involuntario con el cuerpo.

Envolvimientos involuntarios alrededor
del cuerpo o parte del mismo o
alrededor del palo sin interrupcién

Envolturas involuntarias

alrededor del cuerpo o parte del
mismo o alrededor del palo

con interrupcion

Nudo pequeiio con minimo impacto en el
manejo.

Nudo mediano/grande:
Impacto en el manejo

El extremo de la Cinta permanece en el suelo
de forma involuntaria durante la

realizacion de patrones, lanzamientos,
echappés, etc. (hasta 1 metro)

Parte de la Cinta permanece en el suelo
de forma involuntaria durante la
realizacion de patrones,

lanzamientos, echappés, etc. (mas

de 1 metro)

5. TECNICA DE TODOS LOS APARATOS

5.1. Tabla de penalizaciones de ejecucion por técnica de todos los aparatos.

Aparato estatico (ver Dificultad, #3.5)

Trayectoria imprecisa y captura en vuelo
ajustando la p ion o con 1-2 p para

salvar el aparato.
o

Paso sencillo en el lugar bajo el vuelo.

Trayectoria imprecisa y captura en
vuelo con 3-4 pasos para salvar el
aparato.

Trayectoria imprecisa y captura
en vuelo con 5 o mas pasos para
salvar el aparato

Captura incorrecta:

Ejemplo: Captura con ayuda involuntaria
de la otra mano para salvar el aparato,
captura involuntaria en la tela de la Cinta,
etc. (Ver también Pelota, excepcion a 2
manos)

Captura incorrecta con contacto
involuntario con el cuerpo.

Pérdida y recuperacion del
aparato sin desplazamiento

Pérdida y recuperacién del

aparato después de 1-2 pasos:
0,70

Pérdida y recuperacion del

aparato después de 3 o mas
pasos: 1,00

Pérdida del aparato fuera
del suelo.

(independientemente de la distancia): 1,00

Pérdida del aparato que no
sale del suelo y utilizacién

del aparato de
reposicion: 1,00

Pérdida del aparato al finalizar el
ejercicio (sin recuperacion):
1,00
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Ejecucién conjunto, trio, dio y gran grupo.

3. TRABAJO EN GRUPO

3.1.

Tabla de penalizaciones de ejecucion para trabajos en grupo

Falta de sincronizacion entre el movimiento
individual y el del grupo, o CC realizados

con intervalos desiguales

Linea(s) imprecisa(s) dentro de la
formacién

Colision entre gimnastas/
aparato (+ todas las
consecuencias)

4. MOVIMIENTOS DEL CUERPO

4.1. Tabla de penas de ejecucion por movimientos corporales

Movimiento incompleto o
falta de amplitud en la forma de elementos

Ajustar la posicion del cuerpo
(Ejemplos: durante la preparacion,

cambiar la posicién de las manos en el
suelo sin perder el equilibrio, etc.)

gimnasta estatica
(4 o mas segundos)

Q i

gmento corporal

1 penalizacion por cada segmento
incorrecto, aplicado cada vez:

Incluyendo pie/relevé incorrecto,

posicion de rodilla, posicién de cadera,
codo doblado, posicién incontrolada de
brazo, hombros levantados o asimétricos,
posicion asimétrica del tronco, etc.

incorrectamente durante un movimiento corporal:

Pérdida de equilibrio: movimiento

adicional sin desplazamiento (p. ej., salto sin
desplazamiento, desplazamiento del

antepié o sacudida del pie/pierna de

apoyo, movimiento compensatorio
involuntario, efc.)

Pérdida de equilibrio/pérdida de centro:
Movimiento adicional con
desplazamiento (p. ej., paso adicional,
salto con desplazamiento, pérdida de
eje con paso adicional, etc.)

Pérdida del equilibrio con apoyo en 1
0 2 manos o en el aparato.

Pérdida total del equilibrio con caida:

desviacion.

0,70 (cada gimnasta)
Forma incorrecta con pequena Forma incorrecta con desviacion Forma incorrecta con gran
media. desviacion.

Saltar/saltar con técnica de swing
“movimiento de salto”)

Aterrizaje pesado

Aterrizaje incorrecto: Espalda visiblemente
arqueada durante la fase final del
aterrizaje.

Forma incorrecta con pequefa
desviacion.

Forma incorrecta con desviacion
media.

Forma incorrecta con gran
desviacion.

La forma no se mantiene
durante un minimo de 1 segundo.
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Forma incorrecta con pequefa
desviacién.

Forma incorrecta con desviacién media. Forma incorrecta con gran

desviacién.

Apoyo involuntario en el talén durante un

Aterrizaje pesado

Técnica no autorizada de
elementos preacrobaticos.

Caminar en posicién de parada
de manos (2 o mas cambios de
apoyo)

5. TECNICA CON CADA TIPO DE APARATO

5.1.

Manejo incorrecto:
Alteracion en el plano de trabajo,
vibraciones, rotacién irregular sobre el
eje vertical, etc.

Tabla de penalizaciones de ejecucién de técnica con cada tipo de aparato

Manipulacién con contacto
involuntario con el cuerpo
(Ejemplo: Bloquear el Aro
contra el cuerpo durante/después de
giros, rotaciones alrededor del eje
del aro, etc.)

Atrapar después del lanzamiento:
Contacto con el antebrazo

Atrapar después del lanzamiento:
contacto con el brazo

Giro involuntario e incompleto
sobre el cuerpo.

Rollo incorrecto con rebote

Deslizamiento del brazo durante
las rotaciones del Aro

Manejo incorrecto:
Pelota sostenida contra el antebrazo
(“agarrada") o visiblemente apretada por
los dedos

Pasando por el Aro:

Pies atrapados en el aro

Manipulacién con contacto
involuntario con el cuerpo.
(Ejemplo: bloquear la pelota

contra el cuerpo durante/después de los
giros, después de los rebotes, etc.)

Giro involuntario e incompleto
sobre el cuerpo.

Rollo incorrecto con rebote

Atrapar con 2 manos

(Excepcion: las capturas fuera del campo
visual pueden utilizar las 2 manos

Manipulacién incorrecta:
movimientos irregulares, brazos
demasiado separados durante los
movimientos, interrupcién del movimiento
durante pequefos circulos, etc.

Alteracién de la sincronizacion en la

rotacién de los 2 palos durante los
lanzamientos y recepciones.

Falta de precision en los planos de
trabajo de los Clubs durante

P At
mao! ICOS
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Manejo incorrecto:
Paso o transmisién imprecisa, cinta que se
queda involuntariamente en el medio, conexion
incorrecta entre los patrones, rotura
de la cinta

Alteracion del patrén formado por la Cinta:
Serpientes o

espirales insuficientemente apretadas, no
tienen la misma altura, amplitud, etc.

Contacto involuntario con el cuerpo Envolturas{involuntarias alrededor del cuerpo o Envolturas involuntarias
parte del mismo o alrededor del palo alrededor del cuerpo o parte del
sin interrupcion mismo o alrededor del palo
con interrupcién

Nudo pequefio con minimo impacto en el Nudo mediano/grande:

manejo. Impacto en el manejo
El extremo de la Cinta permanece en el Parte de la Cinta permanece en el suelo

suelo de forma involuntaria durante la de forma involuntaria durante la

realizacion de patrones, lanzamientos, realizacion de patrones,

echappés, etc. (hasta 1 metro) lanzamientos, echappés, etc. (mas
de 1 metro)

6. TECNICA DE TODOS LOS APARATOS

6.1. Tabla de penalizaciones de ejecucion por técnica de todos los aparatos.

Aparato estatico (ver
Dificultad, #3.5)
Trayectoria imprecisa y captura en vuelo Trayectoria imprecisa y captura en Trayectoria imprecisa y captura
ajustando la posicién o con 1-2 pasos para vuelo con 3-4 pasos para salvar el en vuelo con 5 o mas pasos para
salvar el aparato. aparato. salvar el aparato

o
Paso sencillo en el lugar bajo el vuelo.

Captura incorrecta: Captura incorrecta con contacto
Ejemplo: Captura con ayuda involuntaria involuntario con el cuerpo.

de la otra mano para salvar el aparato,
captura involuntaria en la tela de la Cinta,
etc. (Ver también Pelota, excepcion a 2
manos)

Pérdida y recuperacion del
aparato sin desplazamiento (cada

gimnasta)
Pérdida y recuperacion del

aparato tras 1-2 pasos: 0,70

(cada gimnasta)
Pérdida y recuperacion del

aparato después de 3 o mas

pasos: 1,00 (cada gimnasta)
Pérdida del aparato fuera
de la zona del suelo

(independientemente de la

distancia): 1,00 (cada gimnasta)
Pérdida del aparato que no
sale del suelo y uso del

aparato de reposicién: 1,00 (cada

gimnasta)

Pérdida del aparato al finalizar el
ejercicio (sin recuperacion):

1,00 (cada

gimnasta)
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ACLARACIONES.

Aparato:

Cinta: minimo 4 metros independientemente de la categoria.
Cuerda: se permitiran dos nudos en los extremos de la cuerda.
No se permite ningun tipo de cinta adhesiva a lo largo de la cuerda a excepcion de los cabos.

Aro: no se exigira una medida especifica siempre y cuando la medida del aro se adapte a la
gimnasta mas alta del grupo. Todos los aros deben de ser de la misma medida dentro del
mismo grupo.

Vestimenta:

Todas las gimnastas pertenecientes al mismo grupo deberan de ir igual vestidas.

- Todos/as los/as gimnastas podran utilizar maillot con o sin medias, y deberan
utilizar punteras o en su defecto descalzos.

- Si el maillot lleva faldita se debe de tener en cuenta que la falda no podra ser
excesivamente larga, no se permite el efecto tutu de ballet

- Lanormativa de maillots sera mas permisiva en cuanto a los detalles de color carne,
pudiendo llevar este color sin restricciones siempre y cuando no de la sensacion de
desnudez.

- Enlos duos, conjuntos y gran grupo los/as gimnastas deberan ir vestidos/as
idénticamente.

- No se permiten accesorios en los maillots que sobresalgan claramente del maillot
(pajaritas, corbatas, capas, etc.).

- No se permite el uso de maillots que parezcan claramente un disfraz.

- Se permite que los y las gimnastas compitan con camiseta y pantalon corto cefido del
mismo color, en el caso de duos, trios, conjuntos y grandes grupos, todos deberan de ir
vestidos iguales.

Colaboraciones.

Colaboraciones de manos libres:

- CC: no deberan de realizarse obligatoriamente en sucesion. Podran realizarse las tres
acciones simultdneamente.

- CCen trios y duos: seran validadas con un minimo de dos acciones realizadas
simultdaneamente o en sucesion.

Colaboraciones con aparato:

- CC: no deberan de realizarse obligatoriamente en sucesion. Podran realizarse las tres
acciones simultaneamente.

- CCen trios y duos: serdn validadas con un minimo de dos acciones realizadas
simultdneamente o en sucesion.

- Cde multiple lanzamiento / multiple recogida: no se requeriran dos direcciones
distintas. La gimnasta que realiza la accion principal puede recoger su propio aparato
(multiple lanzamiento) o viceversa (multiple recogida).
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Artistico de individual.

- Cambios dindmicos y efectos: solo se exige 1 de los dos y una Unica vez.
- Idea- guia: solo se penalizard un maximo de 0,60.

Artistico de conjuntos:

- Cambios dindmicos y efectos: solo se exige 1 de los dos y una Unica vez.
- ldea- guia: solo se penalizard un maximo de 0,60.
- Trabajo colectivo: Unicamente se exigiran la sincronizacién y la escala.

* No se penalizara la comunicacién entre gimnastas y técnicos en categorias mini-
prebenjamin y prebenjamin, tampoco se penalizara en categoria benjamin siempre y cuando
no sea excesiva.

* No se penalizara la entrada de un aparato ajeno que la gimnasta no expulse del tapiz, se
dara la opcidn a repetir el ejercicio siempre y cuando el técnico lo solicite y haya un acuerdo
entre el técnico y la juez control.
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