UNIDAD DIDACTICA -3
-“CHEQUEA TU RELACION"

&
0w




UNIDAD DIDACTICA

r-,“l
TU
Wcﬂ

INDICE

o CAMPANA PROMOCION DE RELACIONES AFECTIVAS
CONSTRUCTIVAS EN LA ADOLESCENCIA: “"CHEQUEA
TU RELACION

Introduccion

Lema de la Campafa
Descripcién de la Campaiia
Objetivos de la Campana
Materiales de la Campafa

o ANALISIS DE LAS VINETAS

Vineta
Vineta
Vineta
Vineta
Vineta
Vineta
Vineta
Vineta
Vineta
Vineta
Vineta
Vineta
Vineta

n°1
no2
no3
no4
no5
no6
no7
nog8
n°9

“Apuro en la farmacia”
“¢Moneda de dos caras?”

“De charleta con mi padre”
“éLas peleas dan vidilla? ”
“Ligando con...iiiUN ORCO!!!”
“¢Quién grita por el portal?”
“En shorts

“Me piro”

“En el chamizo de la azotea”

n°10 “La violencia es siempre violencia”

n%11 “El principe azul vende medias naranjas”
n°12 “016”

n%13 “Chequea tu relacién”

o EVALUACION PROFESIONAL

Campafia Promocion relaciones afectivas constructivas en la adolescencia 2




UNIDAD DIDACTICA

r-,“l
TU
'n_‘cﬂ

CAMPANA:
PROMOCION DE RELACIONES AFECTIVAS
CONSTRUCTIVAS EN LA ADOLESCENCIA
“CHEQUEA TU RELACION”

INTRODUCCION

La adolescencia y juventud son etapas importantes en la vida. La
adolescencia se distingue por ser el momento en el que la busqueda
de autonomia cobra especial relevancia. Es en esta etapa cuando el
grupo de iguales ocupa un lugar importante y aparecen las primeras
relaciones de pareja. En la adolescencia se pone a prueba la libertad
y el proceso de emancipacion del/la joven respecto del mundo adulto,
a través de la eleccion de personas que integran su grupo afectivo
también de referencia como es el de iguales, delimitando asi su
ambito social y afectivo fuera del correspondiente a la familia.

La idea del amor que tenemos es esencial cuando nos relacionamos
con las demas personas. El amor es una construccion social que se
aprende a través de nuestras interacciones, teniendo también un
peso importante el discurso social dominante y la educacidon afectiva
gue recibimos desde nuestra infancia. Asi mismo, las vinculaciones
afectivas en la familia y el estilo de apego seran muy influyentes en
el establecimiento de las relaciones de pareja, ademas de las propias
caracteristicas individuales.

Esta campafia es producto del trabajo conjunto del Area de Juventud
y de Mujer del Ayuntamiento de Burgos y, a su vez, en la revisidon de
esta unidad didactica ha colaborado la Comision de Violencia y
Educacidon dependiente del Consejo Sectorial de la Mujer.

Los motivos que impulsaron esta campafa son:

o Diferentes estudios advierten de los comportamientos violentos
y de control detectados en relaciones de pareja de adolescentes
y jovenes.

o La etapa evolutiva de la poblacion diana de esta campafia. No
podemos olvidar que en la adolescencia se producen diferentes
cambios en distintos niveles. Asi, se desarrolla el pensamiento
abstracto, lo que conlleva una mayor capacidad de analisis y de
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debate de los modelos sociales imperantes acerca del amor y
de las relaciones de pareja fundados, en muchas ocasiones, en
los mitos romanticos y en las relaciones asimétricas entre
hombres y mujeres. Asi mismo, a nivel afectivo, el grupo de
iguales adquiere mayor peso y comienzan los primeros
noviazgos.

La importancia de la prevencién como mecanismo de cambio.
La promocion de modelos de pareja constructivos y saludables
en nuestra juventud supondra reducir la incidencia de cualquier
tipo de maltrato en relaciones afectivas intimas.

LEMA DE LA CAMPANA

“Chequea tu relacion”

DESCRIPCION DE LA CAMPANA

Campafa dirigida a adolescentes y jévenes de edades comprendidas

entre 14 y 18 anos.

Las tres principales variables sobre las que incide esta campafa son:

o

La violencia como estrategia errénea de negociacion de las
diferencias
Los mitos romanticos

Los celos

OBJETIVOS DE LA CAMPANA

o

o

Promover la reflexidn sobre las relaciones de pareja en general

y la propia relacidon de pareja, en particular.

Presentar las relaciones de pareja dentro de un contexto de

confianza, respeto, amor, comunicacién e igualdad.
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o Cuestionar los mitos romanticos que contribuyen al desarrollo

de creencias e imagenes idealizadas en torno al amor y que
dificultan el establecimiento de relaciones sanas, provocando la
aceptacion, normalizacion, justificacion y tolerancia de

comportamientos claramente abusivos y ofensivos.

o Reflexionar sobre formas no violentas para negociar las

diferencias.

o Mostrar tolerancia cero hacia situaciones de maltrato dentro de

la pareja.

MATERIALES DE LA CAMPANA

o Cuestionarios tipo “rasca” cuyos personajes forman parte de

las vinetas del cartel.

o Conversacién WhatsApp entre los personajes de la campafa.

o Aplicacion web para el cuestionario “rasca”.

o Cartel con valor de Unidad Didactica, en el que se reflejan,
mediante personajes de comic, y en cada una de las diferentes
vifietas situaciones que promueven la reflexién de las relaciones

de pareja.

o Guia de la Unidad Didactica, de uso para el profesorado o
educador/a, donde se analizan cada una de las vifietas a la vez
que se sugieren actividades complementarias relacionadas con

los conceptos abordados.
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UNIDAD DIDACTICA “CHEQUEA TU RELACION"”

La presente guia forma parte del material de la campafa “"Chequea tu

relacion”.

Los objetivos de esta unidad didactica son:

o Analizar situaciones de pareja.

o Comprender conceptos asociados al control de la pareja y

cuestionar ciertos mitos romanticos presentes en la sociedad.

o Reflexionar sobre distintos modelos inadecuados de pareja.

o Revisar la propia relacién de pareja

o Definir modelos de pareja constructivos y saludables para las

personas que la conforman

Para ello, se describiran y explicaran diferentes conceptos asociados a
las trece vifietas que conforman el cartel y se propondran actividades

para trabajar con el alumnado.

Las vinetas analizadas son:

o Vifieta n°1: “Apuro en la farmacia”
o Vifieta n°2: “¢Moneda de dos caras?”

o Vifieta n°3: “De charleta con mi padre”
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UNIDAD DIDACTICA

-,..‘A
U
RELA

o Vifieta n°4: “¢Las peleas dan vidilla?”

o Vifieta n°5: “Ligando con...iiiUN ORCO!!!”
o Vifieta n°6: “éQuién grita por el portal?”
o Vifeta n°7: “En shorts”

o Vifieta n°8: “Me piro”

o Vifieta n°9: “En el chamizo de la azotea”
o Vifieta n°10: “La violencia es siempre violencia”
o Vifieta n°11: “El principe azul vende medias naranjas”

o Vifeta n°12: “*016”

o Vifieta n°13: “Chequea tu relacién”

A través de diferentes actividades, se fomentara el didlogo entre el
alumnado para ir generando una vision constructiva del amor, con
ausencia de modelos violentos y de control de la pareja. Se iran
cuestionando mitos romanticos presentes en el discurso social que
lejos de generar relaciones de pareja constructivas, identifican

erroneamente, el amor como control.

Al final de esta unidad, se establece una evaluaciéon! compuesta de
cuatro preguntas cerradas y tres abiertas cuyo objetivo es conocer la
valoracion y opinién de los/as profesionales que hayan utilizado,

completa o parcialmente, esta unidad didactica.

Esta evaluacidon se remitira via correo electronico a una de estas dos

direcciones:

cmujer@aytoburgos.es
saludjoven@aytoburgos.es

"1 Esta evaluacion se recoge en el documento en word adjunto “Evaluacién profesional.doc”, para
poder ser cumplimentada y enviada por correo electrénico.
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A.- Conceptos asociados
Los sentimientos de culpa y de verglienza que experimenta la mujer

maltratada, el miedo a no ser comprendida, a no ser creida, el temor

al rechazo social.
La tendencia a la ocultacion, a la negacion de lo que realmente le

esta ocurriendo. Los sentimientos de impotencia y la sensacion de

inescapabilidad.

B.- Actividades sugeridas

1.- Analizar el Video “Marcas”.

https://www.youtube.com/watch?v=wTp70NZY-04

Campafia Promocion relaciones afectivas constructivas en la adolescencia 8
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Preguntas:

Analizar las actitudes, expresiones y gestos del chico.

éComo evolucionan? éQué cambios experimentan?

rELACION
Analizar las actitudes y los gestos o expresiones de
la chica.
éComo evolucionan?

Analizar las emociones y sensaciones que 0s
producen la visualizacion de este video. éQué

sentimos al ver este video?

¢Por qué crees que se produce la violencia entre
personas que inicialmente parecen quererse?

Campafia Promocion relaciones afectivas constructivas en la adolescencia 9




2.- Video "“Pa’'lante mujer” (Mensaje de apoyo para

las

mujeres victimas de violencia de género) de la Fundacion Ana

Bella.

https://www.youtube.com/watch?v=SxoNh3Bqgxk0

Preguntas:

¢Qué mensaje de todos los emitidos en el video
recuerdas o destacas?

¢Cual es el mensaje principal del video?

éConoces a mujeres u hombres, jovenes o mayores
que hayan, o estén viviendo, situaciones parecidas
a las relatadas por las protagonistas del video?

éQué harias tu si experimentaras violencia en
tu relacion de pareja?

AIAIATA

Campafia Promocion relaciones afectivas constructivas en la adolescencia
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A.- Conceptos asociados

Resolucién de conflictos, aprender a tomar acuerdos, técnicas de
negociacion (la negociacion en la relacidn de pareja), empatia
(capacidad de ponerse en el lugar de la otra persona), atender el
punto de vista de la otra parte, establecer un didlogo, escucha activa
(actitud de escuchar).

Los conceptos anteriormente sefalados se relacionan con las
habilidades sociales y la comunicacién. La conducta socialmente
habilidosa debe definirse tanto por los objetivos o fines que persigue
asi como por las consecuencias de la misma. Las habilidades sociales
hacen referencia a la capacidad de relacionarnos con las demas
personas e incluyen conceptos tales como la asertividad y la
inteligencia emocional.

Por otra parte, en esta vifieta se detecta una paradoja comunicativa.
En primer lugar, el chico afirma que han quedado en “echarlo a
suertes”, cuando dicho acuerdo no es fruto de un consenso y por
otra, la moneda sélo tiene cara, con lo cual hay sélo un unico
resultado posible. Se da, de esta manera, una situacién en la cual
hay sélo una opcion valida y es la de salir cara dentro de un marco
comunicacional en el que hay un falsa negociacion previa (“quedamos

Campafia Promocion relaciones afectivas constructivas en la adolescencia 11
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en echarlo a suertes”). La presencia de mensajes paraddjicos genera
mucha confusidn comunicacional.

B.- Actividades sugeridas

1.- Sinvi. Unidad didactica 5. Actividad 8. “La Fabula de la
mariposa y la vineta de los burros”.

http://www.aytoburgos.es/archivos/perfiles/evento/docume
ntos/unidad-didactica-5-solucion-de-conflictos.pdf

2.- Actividad comunicacion pareja

Se divide el grupo en parejas. A cada pareja se le entrega un lapiz y
un folio partido en tres partes iguales. En cada parte del folio, haran
en dibujo bajo las siguientes consignas:

+ Primer dibujo. Para realizar el primer dibujo deben coger,
entre los dos, el Unico lapiz que tienen y deberan hacer un dibujo
sin comunicarse entre ellos y sin acordar, previamente, qué van
a dibujar.

- Segundo dibujo. Antes de hacer el segundo dibujo, podran
hacerse 4 preguntas que respondan con SI o NO. Una vez hechas
las preguntas, empezaran a dibujar sin que exista mas
comunicacion.

- Tercer dibujo. La pareja podra hablar durante el tiempo que
quieran y consultar todas las dudas que se les ocurra antes de
trazar este tercer dibujo. En este caso, no habra limite en la
comunicacion.

Preguntas:

1.- éComo te has sentido al realizar cada dibujo? éTe
has sentido igual en los tres casos? ¢COmo crees que
se ha sentido tu compaiero/a? éPor qué?

Campafia Promocion relaciones afectivas constructivas en la adolescencia 12
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2.- ¢Qué dibujo ha resultado mejor? éPor qué? C
3.- éQuién ha tomado la iniciativa mas veces? éVivimos
situaciones similares en la vida real? ¢Nos sentimos
comodos/as cuando tenemos que tomar la iniciativa?
&Y cuando nos imponen comportamientos que no
compartimos? ¢Preferimos no tomar la iniciativa para
evitar errores?

4.- Si alguien toma la iniciativa y no estas de
acuerdo, éeres capaz de expresar tu opinion? Y por
el contrario, é¢eres capaz de aceptar un no cuando
has tomada la iniciativa?

5.- ¢éQué papel juega la comunicacion en esta
dinamica?

Campafia Promocion relaciones afectivas constructivas en la adolescencia 13
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A.- Conceptos asociados

El abismo generacional. La no percepcién del abuso, del maltrato, la
negacion.

En muchas ocasiones no vemos lo que no queremos ver.

Importancia de atender los mensajes del entorno, de nuestras
personas de confianza. Comunicar sentimientos y emociones.
Busqueda de apoyo. Resiliencia (capacidad para seguir proyectandose

en el futuro a pesar de sucesos desestabilizadores, crisis o traumas)

B.- Actividad sugerida

1.- Analisis de situaciones

Situacion 1. Has comenzado una relacién con un/a chico/a. Al

principio todo va bien pero empiezas a ver cosas que no te gustan:

comportamientos celosos, broncas por nada etc. Has intentado dejar

Campafia Promocion relaciones afectivas constructivas en la adolescencia 14
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la relacion pero, al final, te presiona y vuelves con él/ ella. éQué

haces?

a) Seguir con la relacion, aunque ésta cada vez es peor y te
esté afectando.

b) Contar a tus padres lo que te pasa y asi te puedan ayudar.

c) Se lo cuentas a tus amistades y les haces prometer que no

diran nada a nadie.

Situacion 2. Tus padres estan preocupados porque tu
comportamiento ha cambiado desde que sales con tu pareja. Has
dejado de quedar con tus amigos/as, has cambiado tu forma de
vestir, has cambiado tus gustos, tomas tus decisiones (por ejemplo:
estudios a realizar etc) en funcién de tu pareja..Tus padres hablan
contigo para decirte que les preocupa tanto tu como la relacion de

pareja que tienes. éQué haces?

a) No les escuchas porque nunca te entienden, équé van a
saber ellos?

b) Piensas que lo hacen para fastidiarte, seguro que es porque
“él/ ella no les cae bien”.

c) Les escuchas y piensas en lo que te han dicho.

Campafia Promocion relaciones afectivas constructivas en la adolescencia 15
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A.- Conceptos asociados

Mito romantico de la compatibilidad entre amor y maltrato. Considera
gue amar es compatible con dafar o agredir. Profundizar en la
creencia erronea que carino y afecto son emociones que en ocasiones
se descontrolan. Idea erronea de que no hay amor verdadero sin
sufrimiento. Otras creencias erréneas que conducen a justificar el

maltrato.

El amor y la violencia son conceptos incompatibles. La violencia es
intencional, de tal manera que cada golpe, insulto, mirada o palabra
tiene intencién de danar a la otra persona. Ademas, es dirigida, es
decir, se elige a la persona que se considera mas débil, vulnerable o
dependiente. Es aprendida y va en aumento. Supone un abuso de
poder, dandose cuando una persona en situacion de “superioridad”,

pretende controlar, dominar o manipular a otra.

Campafia Promocion relaciones afectivas constructivas en la adolescencia 16
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B.- Actividades sugeridas
1.- Receta del amor
Ingredientes:
o Cuarto y mitad de respeto
o Medio kilo de confianza
) Un litro largo de comunicacién
) Cucharadas soperas de atraccion
o Una nube de imaginacién
o Un chorro constante de pasion, afecto y comprension
Elaboracion:
o Se mezclan todos los ingredientes, dejando reservadas la

imaginacion y la pasidn. Se remueve hasta que quede
una masa fluida pero con textura.

o Se aflade la imaginacidén para airearla un poco y se mete
en el horno a los 200°C de los primeros momentos. La
masa empezara a subir, se revisa cada diez minutos para
ver si todo marcha bien y cuando ya esta al gusto se saca
del horno.

o Se deja reposar a temperatura ambiente y se espolvorea

con la pasién.
iEsta delicioso!

Y cuando se acaba, o los ingredientes no han sido los adecuados, lo
mejor que se puede hacer es aceptar que no salié la receta.
Hay quien opina que es necesario afadirle alguna cucharada de celos,

pero te aseguro que amarga apenas te lo metes en la boca.

Campafia Promocion relaciones afectivas constructivas en la adolescencia 17
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Hay veces que incluso nos empefiamos en comer, pese a que

sabemos que la confianza estaba caducada, o que la comunicacién
era en grano y la necesitabamos en polvo, o que en el tarro de la
pasion no quedaba ni una gota. En estos casos el plato nos puede
sentar mal y hacer dafio al estdmago. No hay que seguir comiendo de

un plato que no sienta bien.

Fuente: extraido del cuento "Amor" de la Campafa de Prevencidon de

Violencia de Género de la Federacion de Mujeres Jovenes.

Preguntas:

éQué opinas de esta “receta’”?

¢Anadirias o eliminarias algun ingrediente?
éPor qué?

2.- Analisis del corto: "Bio-lencia 0 " 0%

https://www.youtube.com/watch?v=-MW5fItB2vM

Tras el visionado del video, dividir el grupo en equipos de trabajo.
Cada equipo debatira las siguientes preguntas y posteriormente, se
comentaran con el resto del grupo:

“Ojala existiera un antidoto contra la violencia”.

¢Qué opinais de esta frase?

Campafia Promocion relaciones afectivas constructivas en la adolescencia 18
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éQué antidotos (estrategias) pueden ser

eficaces para controlar la violencia?

En el siguiente cuadro se exponen las diferencias entre violencia y

agresividad:

Diferencias entre violencia y agresividad

Violencia

Agresividad

No es natural

Se puede manifestar en una

conducta de defensa o escape

Es intencional

Es una conducta de

supervivencia

Es dirigida

No es intencional

Va en aumento

Puede o0 no causar daino

Se abusa del poder

En grupos, pensad ejemplos de violencia y otros de agresividad.
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VINETA 5: “LIGANDO CON...iiiUN ORCO!!!"”

A.- Conceptos asociados

En la actualidad, y a través de las redes sociales, se repiten mitos
romanticos e ideas tradicionales, que debieran estar superados: la
media naranja, el amor ideal y perfecto, el amor a primera vista, el

final feliz por arte de magia; asi como el control.

Por otra parte, si bien existen muchas ventajas en las redes sociales,
es importante tener en cuenta la posibilidad de engafio cuando se

utilizan para establecer relaciones de pareja.

Algunas de las conclusiones del estudio “Uso de las redes sociales.
Estudio de investigacion” realizado por AccionENRed (2014) vy

circunscrito a la poblacion escolarizada en Burgos son:

o Se constata la gran utilizacién por parte de los jovenes del uso
de las redes sociales: el 98,7% tiene cuenta en alguna red

social.
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o Los datos indican que el uso mayoritario que dan a las redes

sociales se refiere a: “Para hablar con los amigos” en un
98,7% seguido por “Para contactar con gente que vive fuera”
con un 82,7% y “Para enviar fotos de las fiestas, reuniones,
etc” en un 82,2%. Un porcentaje menor, el 40% usa las
Redes Sociales “Para ligar”; un 52,7% “Para conocer gente
nueva”, mientras que el 68,2% lo utiliza “Para cotillear”. En
este caso si que podemos apreciar diferencias en funcién del
sexo, expresando un mayor numero las mujeres que lo usan
“Para cotillear” con un 75,6% frente al 61,10%; los varones
mas “Para ligar” 46,9% frente a 33,9% y las mujeres mas
“Para desahogarme”, un 65,0% frente a un 49,5% de

varones.

o Los materiales que mas envian por las Redes Sociales son
fotos, mensajes privados, musica, cosas relacionadas con los

estudios y videos, en este orden.

o Sobre haberse sentido acosado a través de las redes sociales,
un 88,6% de los encuestados responden no haberlo sentido
nunca, mientras que un 11,4% manifiesta que si, alguna vez.
Existen diferencias en cuanto al sexo, ya que estos
porcentajes de haberse sentido acosados alguna vez, son de
8% en varones frente a un 14,7% en las mujeres. Los

porcentajes aumentan si tenemos en cuenta la edad.

o Es llamativo como los porcentajes de acoso son similares
tanto en las redes sociales como de forma presencial,
existiendo ademas una correlacidn entre las personas que se
han sentido acosadas a través de las redes sociales y de

forma presencial.
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o Respecto a si alguna vez han difundido por Internet o movil

insultos, amenazas, imagenes de agresiones etc, los
porcentajes son relativamente altos, de 28,7% en el caso de

insultos.

o Un porcentaje mayor de estudiantes de 19 BACH declaran
poner en sus perfiles sus datos verdaderos mas que en
20ESO, dato que puede tener relacion con utilizar datos falsos
respecto a la edad para poder crearse una cuenta en alguna

de esas redes sociales.

o Por otro lado, casi la mitad de la muestra, un 47,1% reconoce
poner sus datos verdaderos en los perfiles y un 16% reconoce

haber usado perfiles falsos en las redes sociales alguna vez.

o Casi la mitad, un 47,8% sefala no pensar que sus fotos y
datos que ponen en las redes sociales podrian ser usadas por
cualquiera que Ilo reciba sin su consentimiento, dato
relacionado directamente con la necesidad de |Ia
sensibilizacion en este tema. Tampoco aumenta lo que seria

esperable con la edad.

o Un 36,8% habla de dedicar mas tiempo del que debiera a las

redes sociales, habiendo mas mujeres de acuerdo con esto.

o Mas de la mitad de los encuestados, un 53,8% piensa que las
redes sociales nos ayudan a mantener Ilas relaciones
personales. Y un 22,9% piensa que las redes sociales

complican o deterioran las relaciones personales.
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Para acceder al estudio completo, consultar este enlace:
https://drive.google.com/file/d/0Bx8geVzIsRmaWFRvN3BicF
hIUWs/view?pli=1

B.- Actividades sugeridas

1.- Debate en grupos y posterior puesta en comin sobre los

siguientes temas:

éQué ventajas tienen las redes sociales?

¢Qué riesgos pueden tener?

¢Para qué creéis que se usan mayoritariamente las

redes sociales?

“"Acabas de recibir la foto desnuda de una
compaiiera de clase que te cae mal, écoOmo
actuarias? éla difundirias? ¢y si la foto fuera de tu
mejor amiga?”. “Si enviaran una imagen
comprometida tuya, équé te gustaria que hiciera la

gente?, écomo te sentirias si la difundieran?”.
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2.- Analisis del siguiente video sobre los riesgos de las redes

sociales:

https://www.youtube.com/watch?v=TJA52K0Izbc

éQué haces para evitar riesgos en las redes
sociales?
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EN CASA DE QUTEN?!
> iiidY ESA QUIEN ES?!!!

A.- Conceptos asociados

La errénea identificacién que en muchas ocasiones se hace entre
celos y amor. La opinién extendida que si mi pareja “no siente celos”

es que “no me quiere lo suficiente”.

Conductas asociadas a los celos tales como: control de la ropa que
viste; salidas con amigos/as; espiar en las redes sociales, wasap,

teléfono,...; miradas a personas desconocidas;...

La bidireccionalidad que en muchos casos tienen estas conductas
celotipicas (“si me controla, yo también le controlo”), sin reflexionar
sobre lo que realmente implican: control y dominio.

Concepto del “control” como pérdida de espacio propio (aficiones,
amistades, momentos...) incompatible con la idea de amor (ganancia
tanto del espacio individual como del compartido en la pareja, dentro

de un marco de confianza).

Campafia Promocion relaciones afectivas constructivas en la adolescencia 25




UNIDAD DIDACTI;A

-‘m
U
RELA

B.- Actividades sugeridas

1.- Analisis de casos: Sinvi. Unidad didactica 1. Actividad 6.

“'Situacion de cumpleaios”.

http://www.aytoburgos.es/archivos/perfiles/evento/docume

ntos/unidad-didactica-1-autoestima.pdf

2.- Analisis del video “"Doble check” del WhatsApp:

https://www.youtube.com/watch?v=XjCUruU-9elIU

Aunque en la actualidad el doble check azul ya
indica que el mensaje ha sido leido. éCrees que
conductas de sospecha como las del chico son

frecuentes en las relaciones de pareja?

Y la desactivacion del doble check, éha de ser

motivo de sospecha en la relacion de pareja?

La reaccion de la chica es rapida y tajante. éTe

parece la adecuada? ¢Qué hubieras hecho ta?
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A.- Conceptos asociados

Celos, control, posesion. Juzgar la forma de vestir de tu pareja es una

forma de control que nada tiene que ver con el amor.

Progresivamente el control se va instaurando en la pareja,
produciéndose asimetria en la relacion. Cuando el control no se puede
ejercer a través de ordenes, insultos etc, suelen aparecer episodios

de violencia fisica, bien dirigidos a la otra persona y/u objetos.

Sometimiento, sumisidn, pérdida de identidad, progresiva

despersonalizacién.

Las caracteristicas basicas de la violencia de género son las

siguientes:
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o Fundada en una desigualdad entre hombre y mujer derivada

de un cédigo patriarcal.

o La violencia de género es una forma de violencia de una

elevada invisibilidad social.

o Se emplea como mecanismos de control y castigo sobre la

mujer.

o Genera sentimiento de culpa en quien la sufre.

o La violencia de género suele generar una relacién en la que
tanto agresor como victimas quedan atrapados: el poder, de
un lado y el miedo y la sumision, de otro.

o La causa son las relaciones de poder entre los sexos por una
socializacién diferencial a hombres y mujeres, de tal manera
que el hombre es quien domina y la mujer se somete.

o Los objetivos son el control y dominio de las mujeres.

Los celos estan relacionados con el control y dominio de la otra

persona, dentro de un concepto de posesidon del/la otro/a, que se

aleja a la idea de amor como sentimiento que hace crecer.
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B.- Actividades sugeridas

1.- Analizar la Cancion: “No controles” (Escrita por Nacho Cano.
Cantada por Olé Olé):

No controles mi forma de vestir
porque es total y a todo el mundo gusto.
No controles mi forma de pensar

porque es total y todos les encanta.

No controles mis vestidos,
no controles mis sentidos.
No controles mis vestidos,

no controles mis sentidos.

No controles mi forma de bailar
porque es total y a todos les excita.
No controles mi forma de mirar

porque es total y a todos enamoro.

No controles mis vestidos,
no controles mis sentidos.
No controles mis vestidos,

no controles mis sentidos.
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No controles mi forma de vestir
porque es total y a todo el mundo gusto.
No controles mi forma de pensar

porque es total y todos les encanta.

No controles mis vestidos,
no controles mis sentidos.
No controles mis vestidos,

no controles mis sentidos.

En grupos, contestar a las siguientes preguntas:

El titulo de esta cancion es “"No controles”,
épensais que el amor es control?

éLos celos indican amor?

éQué opinais de los controles sobre la pareja del tipo:
decirle cOmo vestir, criticar su pensamiento porque
es diferente al tuyo, saber donde esta en todo

momento, pedirle explicaciones continuamente...?
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2.- Analisis del video: "Sin pensarlo dos veces”
https://www.youtube.com/watch?v=RGjM8h3-dZU

En grupos, contestar a estas preguntas:

En esta relacion de pareja, équién crees que tiene
mas poder?

Identifica tres comportamientos de control/ violencia
en este video
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A.- Conceptos asociados
El concepto de posesion de la pareja es un factor de riesgo que puede

llevar a tratar a la otra persona como un objeto, como una tenencia

personal, como una propiedad.

B.- Actividades sugeridas

1.- Reflexion: "CEREMONIA DEL TE” (JORGE BUCAY)

Te encuentro...

Te escucho...

Te hablo...

Te abrazo...
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Te beso...

Te tengo...

Te aprieto...

Te aprieto...

Te absorbo...

Te asfixio...

¢Te quiero?...

Preguntas:

“Me tiene, me aprieta, me aprieta, me absorbe, me

asfixia...” Piensas que éla/lo quiere?

¢En qué parte del poema pasa del amor al control?
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2.- Analizar en grupo la canciéon “"Toda” de Malu

Aqui me ves hundida a tu vida
de diez a diez sin telas ni juicios
sin ningun porqué, sintiéndome libre

sintiéndome TUYA y amandote.

Aqui me ves
aunque liberada soy tu rehén
seduces ... encantas
que puedo hacer

de la encrucijada que tienes montada no escaparé.

Te abriré las puertas del alma de par en par
dispuesta a hacer todo a tu voluntad
dispuesta a hacer todo lo que te dé la gana.

Que me importa!!!

TODA

de arriba a abajo
TODA

entera y TUYA
TODA
aunque mi vida corra peligro TUYA
TODA
de frente y de repente

TODA

desesperadamente
TODA

haz todo lo que suefies conmigo.
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Aqui me ves
eres mi testigo
eres mi juez
mi trampa, mi vicio y mi no sé qué
sintiéndome fuerte
sintiéndome tuya y amandote.
Aqui me ves
como hipnotizada
cabeza y pies
un poco embrujada
pues yo qué sé

perdida en la magia de tantas palabras creyéndote.

Te abriré las puertas del alma
de par en par
dispuesta a hacer todo a tu voluntad
dispuesta a hacer todo lo que te dé la gana.

Que me importa!!!

Estribillo.

Con tus besos vuelo
en tus brazos juro
me siento mas mujer.
Contigo desde cero
a donde quieras llego

enamorandome y deseandote.

Estribillo
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Preguntas:

Identifica palabras y/o frases de la cancion que

muestren posesion.

Debate en grupo si es una cancion de amor o

de control/ posesion.
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A.- Conceptos asociados
La importancia de la “presién de grupo” en las relaciones de los
adolescentes. Sustitucion de las amistades por la pareja. Los

conflictos entre los distintos grupos de amigos de cada miembro de la

pareja. Abordar aspectos como asertividad y resolucién de conflictos.

B.- Actividades sugeridas

1.- WhatsApp de la Campana. Andlisis de los estados vy

conversacion de wasap de los personajes de la campafia.
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éComo describirias a cada uno/a de ellos/as?

éEres capaz de identificar personas de tu
entorno similares a los/as protagonistas de la
campana?

éCon qué personaje estas mas de acuerdo en la
conversacion del whatsapp?

2.- Cuento

Una experta estaba dando una conferencia a un grupo de

profesionales.

Para dejar claro un punto, utilizé un ejemplo que quienes ahi estaban
jamas olvidaron. De pie frente al auditorio de gente muy exitosa dijo:

iQuisiera hacerles un pequeno examen!

Debajo de la mesa sacd un jarro de vidrio, con boca ancha y lo puso
sobre la mesa. Luego sacd una docena de rocas del tamafio de un

pufio y empezd a colocarlas una por una en el jarro.

Cuando el jarro estaba lleno hasta el tope y no podia colocar mas
piedras preguntd al auditorio: ¢Esta lleno este jarro? El publico

asintio.
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Entonces dijo: ¢Estan seguros/as?, y saco de debajo de la mesa un

balde de piedras pequefas.

Echo esas piedritas en el jarro y lo movid haciendo que las piedras
pequefias se acomoden en el espacio vacio entre las grandes.
Cuando hubo hecho esto, pregunté una vez mas... ¢Esta lleno este

jarro?

Esta vez el auditorio ya suponia lo que vendria y uno de los
asistentes dijo en voz alta "probablemente no". Muy bien contesto la

experta.

Sacd de debajo de la mesa un balde lleno de arena y empezo a
echarlo en el jarro. La arena se acomodd en el espacio entre las
piedras grandes y las pequefias. Una vez mas pregunté al grupo:
¢Esta lleno el jarro? Esta vez varias personas respondieron a coro:
iNO!

Una vez mas la ponente dijo: iMuy bien!, luego sacé una jarra llena
de agua y echd agua al jarro hasta llenarlo. Cuando termind, miré al
auditorio y preguntd: ¢éCudl creen que es la ensefanza de esta

pequefia demostracion?

Uno de los espectadores levantd la mano y dijo: la ensefianza es que
no importa como de llena esté tu agenda, si de verdad lo intentas,

siempre podras incluir mas cosas...

iNo!, replicé la ponente, iesa no es la ensefianza! Este ejemplo nos
ensefia que si no pones las piedras grandes primero, no podras

ponerlas en ningun otro momento.

¢Cudles son las piedras grandes en tu vida..., tu familia, tus

amistades, tu pareja, realizar tus suefos, tus estudios, etc...?
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Recuerda poner esas piedras grandes primero o no encontrards un
lugar para ellas. Tomate el tiempo para clarificar cuales son tus
prioridades y revisa como usas tu tiempo para que no se te quede
ninguna afuera, o lo que es peor, que te veas obligado a sacar una

piedra grande para poder meter arena.

Preguntas:

éCuales son tus “piedras grandes”?

¢éEs bueno tener una sola “piedra”? éPor qué?

¢Como puedes distribuir tu tiempo para que

ninguna “piedra” quede fuera?
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A.- Conceptos asociados

La accion agresiva como conducta intencional dirigida a causar dafio

fisico o psiquico.

La persona violenta aspira ejercer poder y control sobre la victima,
generandole miedo, utilizando la agresividad como medio para

obtener sus logros.

La violencia que ocasiona dafos fisicos a la persona y, la mayoria de
veces puede ser percibida objetivamente por otros, es conocida como
violencia fisica. En la violencia psicoldgica predominan las

humillaciones, los insultos, la denigracion y las amenazas.
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El sentimiento de frustracidn puede desencadenar respuestas
agresivas cuyo origen reside en la rabia. El autocontrol emocional

favorece la adecuada gestién de estas situaciones.

B.- Actividades sugeridas

1.- Analisis de las siguientes vifietas

La educacion
es la vacuna
contra
la violencia

BUEND &Y COMO HACE
UNO DaRA PEGARSE
ESTO EN EL ALAMMA®R

R

LA PAZ NO NACE. SE HACE.
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En grupo, debatid las siguientes cuestiones:

¢Estais de acuerdo con lo que dice cada viifieta o en
desacuerdo? éPor qué?

Pensad en una posible vifieta asi como un posible
lema/ frase relacionada con “la violencia es siempre
violencia”.

AAL

2.- Preguntas para reflexionar.

Las siguientes cuestiones permitiran al alumnado reflexionar sobre su

propio comportamiento agresivo.

éComo sueles resolver los conflictos?

éUsas la fuerza para imponer tu voluntad?

Al

- En la dltima semana, identifica cuantas veces has realizado las
siguientes comportamientos:
- Insultos
- Amenazas
- Generar rumores

- Desprecios y humillaciones
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VINETA 11.- “EL PRINCIPE AZUL VENDE MEDIAS
NARANJAS”

A.- Conceptos asociados

“Amor Cortés”. El ideal romantico de nuestra cultura ofrece una
conducta amorosa que estipula lo que "de verdad" significa
enamorarse y qué sentimientos han de sentirse, cdmo, cuando y con

quién si y con quién no.
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Es este componente cultural el causante de que se desarrollen

creencias e imagenes idealizadas en torno al amor que en numerosas
ocasiones dificulta el establecimiento de relaciones sanas, provocando
aceptacion, normalizacién,  justificacidn y  tolerancia de
comportamientos claramente abusivos y ofensivos.

Los mitos romanticos se pueden agrupar de la siguiente manera:

GRUPO 1 DE MITOS DE AMOR ROMANTICO "E/ amor lo puede
todo":

o Falacia de cambio por amor

o Mito de la omnipotencia del amor

o Normalizacién del conflicto

o Creencia en que los polos opuestos se atraen y se entienden

mejor

o Mito de la compatibilidad de amor y maltrato

o Creencia en que el amor "verdadero" lo perdona/aguanta todo

GRUPO 2 DE MITOS DE AMOR ROMANTICO "E/ amor verdadero

predestinado”:

o Mito de la "media naranja"

o Mito de la complementariedad
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o Razonamiento emocional

o Creencia en que sdélo hay un "amor verdadero" en la vida

o Mito de la perdurabilidad, pasién eterna o equivalencia

GRUPO 3 DE MITOS DE AMOR ROMANTICO "E/ amor es lo més

importante y requiere entrega total":

o Falacia del emparejamiento y conversidon del amor de pareja en

el centro y la referencia de la existencia

o Atribucién de la capacidad de dar la felicidad

o Falacia de la entrega total

o Creencia de entender el amor como despersonalizacion

o Creencia en que si se ama debe renunciarse a la intimidad

GRUPO 4 DE MITOS DE AMOR ROMANTICO: "E/ amor es posesion

y exclusividad":

o Mito de los celos

o Mito de la exclusividad

o Mito del matrimonio

Fuente: Investigacion realizada por la Fundacién Mujeres en el

programa “Andalucia Detecta”.

Campafia Promocion relaciones afectivas constructivas en la adolescencia 46




UNIDAD DIDACTICA

r-‘m
TU
.ﬂcﬂ

B.- Actividades sugeridas

1.- Analizar los siguientes videos e identificar los mitos

romanticos que transmiten o cuestionan’:

- “Eres tu el principe azul”::

https://www.youtube.com/watch?v=STpaChvWDjk

- “La historia de Gaturro”:
https://www.youtube.com/watch?v=KyCTASFiS-A

2.- Cuentos:

- “La cenicienta que no queria comer perdices” de Nunila Lépez
Salamero

http://www.mujeresenred.net/IMG/pdf/lacenicientaquenoqu
eriacomerperdices.pdf

- “Cuentos para antes de despertar” de Ninila Lépez Salamero

http:/ /elpuig.xeill.net/activitats/jornades-

didactiques/educacio-emocional/los-colores

22 Si es necesario, entregar al alumnado el listado de mitos romdnticos expuestos en el apartado de
“conceptos asociados”
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3.- Vinetas:

M1 media naranja
El amor es otra cosa

.0
214F 2amarEnlgualkdad

Esta es wmi uniea

Media Naranja

ARUPT
WO

it Pt st

Compana para vivir e Amor en Libertod 4& K

ot ez B € B 4 cocpoacas

éQué opinais de estas viiietas? éEstais en acuerdo/
desacuerdo con ellas?
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- Anélisis del mito de la media naranja:

éQué riesgos tiene creer firmemente que existe una
Unica
persona que te complementa porque estamos
incompletos?
éQué consecuencias implica creer que sé6lo hay un
verdadero amor y que si no lo encuentras nunca
seras feliz?

éQué es mejor ser media naranja o naranja
entera?

- Disena una vifeta que cuestione algun mito romantico.
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A.- Conceptos asociados

Indefension aprendida.

Ciclo de la violencia. Fases:

Fase 1. Acumulacion de tension

La tensién es el resultado del aumento de conflictos en la pareja. El
maltratador es hostil, aunque aun no lo demuestra con violencia
fisica, y la victima trata de calmar la situacion y evita hacer aquello

que cree que disgusta a su pareja, pensando que puede evitar la

futura agresién. Esta fase se puede dilatar durante varios anos.
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Fase 2. Explosion violenta

Es el resultado de la tensidn acumulada en la fase 1. En esta segunda
etapa se pierde por completo toda forma de comunicacidon vy
entendimiento y el maltratador ejerce la violencia en su sentido
amplio, a través de agresiones verbales, psicologicas, fisicas y/o
sexuales. Es en esta fase cuando se suelen denunciar las agresiones
o se solicita ayuda, ya que se produce en la victima lo que se conoce

como “crisis emergente”.

Fase 3. Arrepentimiento

Durante esta etapa la tension y la violencia desaparecen y el hombre
se muestra arrepentido por lo que ha hecho, colmando a la victima de
promesas de cambio. Esta fase se ha venido a llamar también de
“luna de miel”, porque el hombre se muestra amable y carinoso,
emulando la idea de la vuelta al comienzo de la relacién de
afectividad. A menudo la victima concede al agresor otra
oportunidad, creyendo firmemente en sus promesas. Esta fase hace
mas dificil que la mujer trate de poner fin a su situaciéon ya que,
incluso sabiendo que las agresiones pueden repetirse, en este
momento ve la mejor cara de su agresor, lo que alimenta su

esperanza de que ella le puede cambiar.

Sin embargo, esta etapa de arrepentimiento dara paso a una nueva
fase de tensién. El ciclo se repetira varias veces y, poco a poco, la
ultima fase se ira haciendo mas corta y las agresiones cada vez mas
violentas. Tras varias repeticiones del ciclo, la fase 3 llegara a
desaparecer, comenzando la fase de tensién inmediatamente después

de la de explosion violenta.
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Algunas de las consecuencias de la violencia de género son:

depresidon, ansiedad, tristeza, baja autoestima, trastorno de estrés
postraumatico, lesiones fisicas, pérdida de afios de vida saludable.

Hay mujeres que consiguen salir de este ciclo y recuperarse de la
situacion de maltrato, generando resiliencia. La resiliencia es la
capacidad para hacer frente a periodos de dolor emocional y
situaciones adversas tales como el maltrato, superarlas y salir de
ellas fortalecido o transformado pese a las circunstancias

desfavorables.

B.- Actividades sugeridas

1.- Lectura y reflexion sobre el testimonio de una adolescente

victima de violencia de género.

Nuria tenia 17 afios cuando sufrio una dura experiencia. Salia en
pandilla con otros chicos y chicas del barrio y un dia aparecié un chico
nuevo, vecino de su amigo Raul. Este chico se hizo en pocos dias el
lider del grupo: era el mas divertido y chistoso, gustaba mucho a
todas las chicas del instituto y su labia encandilaba. Pasados unos
meses comenzaron a salir como pareja. A Nuria no le parecia nada
serio puesto que le conocia y sabia que iba de flor en flor, pero a ella
le gustaba y pasaban buenos ratos juntos. Los problemas
comenzaron cuando un dia le dijo que no se pusiera faldas cortas ni

tops, que la queria sdlo para él y que los demas se buscaran a otra”.

A Nuria le parecié excesivo dado lo incipiente de la relacion, pero
poco a poco fue cohibiéndose a la hora de vestir, hasta el punto de
que sus amigas se reian de ella por hacerle caso. Comenzaron a

aflorar los puntos mas negativos de este chico: su agresividad y
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violencia. Cualquiera que mirara a Nuria o que la saludara era un

motivo para provocar una pelea o discutir con amenazas e insultos.

Las amigas comenzaron a separarse de ella por el miedo que le
tenian y se veian o hablaban a escondidas para que él no se

molestara.

El aspecto fisico de Nuria se fue deteriorando, tenia ojeras y la
ansiedad le hacia comer poco y a veces vomitar. Lloraba por las
noches porque no sabia qué hacer y el miedo la tenia paralizada. Un
dia, tras la presion de su madre, le contd lo que sucedia. Recibio de
sus padres un apoyo inesperado. Le ayudaron a dejar la relacion y le
propusieron la posibilidad de denunciarle. Ella decidid esperar para
dar ese paso. Rompieron definitivamente, ella se fue todo el verano a
casa de unos primos y al volver, el chico habia desaparecido. Volvio a
retomar la relacion con su pandilla y le dijeron que el chico se marchd

a trabajar a las islas.

Preguntas:

¢Qué indicadores de violencia detectas en esta relacion?

¢Como crees que se sentia Nuria?

¢Como consiguio salir de esta relacion violenta?
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¢Conoces algun caso parecido en tu entorno mas

cercano?

2.- Telefonear al 016, indicando el motivo y solicitar
informacion sobre su funcionamiento (horarios, actuaciones,
profesionales, casuistica, recursos en materia de violencia de

género...)

3.- Concepto de Resiliencia. Analisis en grupo del Video: “El circo

de las mariposas” Dir. Joshua Weigel

https://www.youtube.com/watch?v=itly8jlVF60
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A.- Conceptos asociados

e

Equidad de género, la pareja como algo que se construye dia a dia, la
gestion adecuada de los celos, la libertad personal en la relacion de

pareja, la comunicacién en pareja, la confianza,...

B.- Actividades sugeridas

1.- Utilizar en grupo el Rasca de las Campafia: “éCual es el estado
de tu relaciéon?”. Analizar las respuestas rascadas. Rascar

también todas las posibles respuestas.
2.- Realizar en Internet una busqueda de diferentes Campafas contra

la violencia de género y los buenos tratos. Analizarlas vy

comentarlas en grupo.
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EVALUACION PROFESIONAL

CENTRO EDUCATIVO:

Con la siguiente evaluacidon pretendemos conocer la valoracion del
profesorado o profesional que haya utilizado esta unidad didactica. El
objetivo es obtener informacidon sobre las fortalezas y debilidades de
este material y, de esta manera, mejorar la calidad del mismo y/o de

futuras campanas.

La evaluacidon consta de cuatro preguntas cerradas, que se valoraran
a través de una escala tipo Likert, donde 1 sera la puntuacion minima
y 10 la maxima. A su vez, se contemplan tres preguntas abiertas
sobre los aspectos positivos y negativos del material asi como

posibles sugerencias y observaciones.

Esta evaluacién® se remitird a via correo electrénico a una de estas

dos direcciones:

cmujer@aytoburgos.es
saludjoven@aytoburgos.es

3 .z . .s .
Esta evaluacion se recoge en el documento en word adjunto “Evaluacion profesional.doc”, para
poder ser cumplimentada y enviada por correo electrénico.
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1.- ¢Considera adecuados los contenidos trabajados?

2.- ¢Piensa que las actividades resultan interesantes y

ajustadas a la poblacion destinataria?

3.- Desde su punto de vista, écual es el grado de calidad del

material presentado?

4.- éQué puntuacion global daria a esta unidad didactica?
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5.- éQué aspectos valora mas positivamente en esta unidad

didactica?

6.- éQué cambiaria de este material?

7.- Observaciones/ sugerencias:

GRACIAS POR SU COLABORACION
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