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ERASE UNA VEZ.....
CUENTOS
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La rana 

Una  rana saltó un día a una olla de agua hirviendo.
Inmediatamente, saltó para salir y escapar de ella. Su
instinto fue salvarse y no aguantó ni un segundo en la olla.
Otro día, esa misma olla estaba llena de agua fría. Una rana
saltó dentro y nadó tranquila por el agua de la olla. Estaba
feliz en esa 'piscina' improvisada. Lo que la rana no sabía, es
que el agua se iba calentando poco a poco. Así que al poco
tiempo, el agua fría se transformó en agua templada. Pero la
rana se fue acostumbrando, allí seguía, nadando
plácidamente en ella. Sin embargo, poco a poco, el agua
subió de temperatura. Tanto, que llegó a estar tan caliente,
que la rana murió de calor. Ella, sin embargo, no se había
dado cuenta, ya que el calor aumentaba de forma gradual y
se iba acostumbrando a él.



01

¿Qué te dice esta fábula?



ERASE UNA VEZ.....
CUENTOS

Un Circo Ambulante estalló una vez en llamas poco después de haber
acampado junto a una aldea.  El director se volvió a los artistas, que
ya estaban vestidos para su actuación, y envió al payaso para llamar
a los aldeanos que ayudaran a sofocar las llamas, que no solamente
podían destruir el circo, sino que podían extenderse a través de los
campos segados e incendiar la aldea.
Corriendo atropelladamente a la plaza de la aldea, el pintarrajeado
payaso gritó a todos que vinieran al circo a sofocar las llamas.  Los
aldeanos rieron y aplaudieron esta nueva forma de atraerles al gran
espectáculo.  El payaso lloró y suplicó.
Insistió en que no estaba representando ningún papel, sino que la
aldea estaba realmente en peligro.  Cuando más imploraba tanto más
se reían los aldeanos...hasta que el fuego saltó a través de los
campos hasta la aldea misma.  Antes de que los aldeanos se dieran
cuenta, sus hogares habían sido destruidos.
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El Circo



¿Te gusta que te describan con una sola palabra?
Os proponemos la siguiente actividad

1º Con tres líneas descríbete a tí mismo:

2º Ahora intentemos hacerlo con una sola frase:

3º Reducir autodescripción en tres palabras:

4º Por último encontrar una palabra que  englobe
 tu caracter o personalidad:



ERASE UNA VEZ.....
CUENTOS

Un antropólogo propuso un juego a los niños de una tribu africana.
Puso una canasta llena de frutas cerca de un árbol y le dijo a los
niños que aquel que llegara primero ganaría todas las frutas.

Cuando dio la señal para que corrieran, todos los niños se tomaron
de las manos y corrieron juntos, después se sentaron juntos a
disfrutar del premio.

Cuando él les preguntó por qué habían corrido así, si uno solo podía  
ganar todas las frutas, le respondieron: UBUNTU, ¿Cómo uno de
nosotros podría estar feliz si todos los demás están tristes?

UBUNTU: “Yo soy porque nosotros somos.”
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UBUNTU



 

 

 

 

 
¿Tú que sueñas para este mundo?¿Qué vas a

hacer para lograrlo?

¿Qué valores podemos trabajar aquí?
 

¿Qué opinas de esa conducta?
 

¿Sabías que eres fruto del cariño, confianza y
apoyo de otras personas?

 

¿Te sientes apreciado por ello?
 

¿Alguien ha soñado mejoras para tí?
 



Eso que tú me das, es mucho más de lo que pido.
 Todo lo que me das, es lo que ahora necesito.
Eso que tú me das,no creo lo tenga merecido.

 Todo lo que me das, te estaré siempre agradecido.
Así que gracias por estar

 Por tu amistad y tu compañía
 Eres lo, lo mejor que me ha dado la vida

 
Por todo lo que recibí,estar aquí vale la pena
 Gracias a ti seguí, remando contra la marea

Con todo lo que recibí, ahora sé que no estoy solo
 Ahora te tengo a ti, amigo mío, mi tesoro.

 
Todo te lo voy a dar, por tu calidad, por tu alegría

 Me ayudaste a remontar
 A superarme día… 

 

CANTAMOS ENCANTADOS...
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Eso que tu me das
Jarabe de palo

 
https://www.youtube.com/watch?v=hE6CsyWv8Zs

 



¿Qué valores has encontrado en esta canción,
relacionalos con el voluntariado?



Cuando salga de esta, iré corriendo a buscarte. Te diré, con los ojos, lo mucho
que te echo de menos. Guardaré en un tarrito todos los abrazos, los besos para
cuando se amarre en el alma la pena y el miedo. Me pondré ante mi abuela y de
rodillas, pediré perdón por las veces que la descuidé. Brindaremos por los que se

fueron sin despedida. Otra vez, otra vez. Pero, mientras los pájaros rondan las
casas nido. Una primavera radiante avanza con sigilo. He zurcido mis telitas rotas

con aguja e hilo. Me he mirado, valorado, he vivido...
 

Somos aves enjauladas, con tantas ganas de volar.  Que olvidamos que en
este remanso también se ve la vida pasar. Cuando se quemen las jaulas y
vuelva a levantarse el telón.  Recuerda siempre la lección y este será un

mundo mejor.
 

Cuando salga de esta, iré corriendo a aplaudirte. Sonreiré, le daré las gracias a
quien me cuide. Ya nadie se atreverá a burlar lo importante.  La calidad de la

sanidad será intocable. No me enfadaré tanto con el que dispara odio. Es
momento de que importe igual lo ajeno y lo propio. Contagiar mis ganas de vivir y
toda mi alegría. Construir, construir. Pero, mientras el cielo y la tierra gozan de un

respiro. Reconquistan los animalitos rincones perdidos. He bebido sola,
lentamente, una copa de vino, he volado con un libro, he vivido...

CANTAMOS ENCANTADOS...
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Rozalén

Aves Enjauladas https://www.youtube.com/watch?v=B9rfD5WEJXM



¿Cómo hemos vivido nosotros la pandemia?

Y...¿Quién no tiene recursos, una vivienda digna,
un trabajo o están hacinados, viviendo en soledad

o incluso con malas relaciones en su entorno
familiar? 

¿Cómo la habrán vivido estas personas?

¿Qué creemos que es neceario construir socialmente
en este momento?y tú ¿qué puedes aportar?

 



La hoguera de los continentes
La Raíz

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Q6CisavxDLU
 
 
 

En esta hoguera baila el sol de Tiahuanaco entre Ayahuasca y Tabaco
cantan y colorean su piel los guerreros. Esta hoguera que es ciprés
sangrante de arte, arde entre un mar de favelas y cárceles haciendo de los
infiernos el cielo.Y en el trozo de hoguera que a mí me tocó, bailan las calles
de Cuba con un trombón y una tuba que lloran sonidos de revolución.

Y en el trozo de hoguera que a mí me tocó, hay libros de Alejandría y el
fuego en sus poesías desprende el olor del viejo luchador.

En esta hoguera baila Senegal, lleva bailando mil y una noches Bagdad,
mueve el cuerpo quien es feliz solo siendo. En esta hoguera alzan la voz las
mujeres de Gaza y su honor a la orilla del fuego veo todo el mundo que
quiero, veo. Y en el trozo de hoguera que a mí me tocó mueve su vientre
Estambul, entre notas de un viejo laúd despiertan serpientes que el tiempo
durmió.

Cantamos para levantar la marea a contracorriente, volviendo a juntar
África, América, que suene la voz del esclavo. Preferimos bailar en la
hoguera de los continentes gritando, también tenemos corazón los
desafinados.

CANTAMOS ENCANTADOS...
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Sabiendo que nuestra hoguera está marcada por
nuestro espacio, nuestra gente, donde nos

sentimos acogidos y reconocidos; ¿Qué otras
hogueras percibes en tu entorno?.

¿Qué valor crees que destaca esta canción para
generar la hoguera de los continentes? ¿Bailarías a

otro ritmo? y ¿Bailarías  en otra?.

Bailo muy bien alrededor de mi cultura, pero
¿Dejaría que otros bailen en mi hoguera?



Enumera alguna situación en la que se vea
ese mundo desastroso.
¿Crees que tu forma de actuar aporta caos
o belleza? ¿En qué?

VIÑETAS...
PONIENDO HUMOR A LA VIDA
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¿Qué creéis que nos quiso decir Quino
con estas viñetas?

 
 

VIÑETAS...
PONIENDO HUMOR A LA VIDA
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VIÑETAS...
PONIENDO HUMOR A LA VIDA

¿Hacia dónde nos conduce esta lógica
en la que nos mueve el mundo?
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CORTOS DE ANIMACIÓN

Cuerdas

¿Qué valores podemos trabajar aquí?

https://www.youtube.com/watch?v=4INwx_tmTKw
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https://www.youtube.com/watch?v=4INwx_tmTKw


CORTOS DE ANIMACIÓN

Faro de luz

https://www.youtube.com/watch?v=6HfBbSUORvo

¿Qué valores podemos trabajar aquí?
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https://www.youtube.com/watch?v=6HfBbSUORvo


CORTOS DE ANIMACIÓN

Atrévete a
ayudar

https://www.youtube.com/watch?v=cyAO_M09aF8

¿Qué valores podemos trabajar aquí?
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https://www.youtube.com/watch?v=cyAO_M09aF8


VIDEOS

Rozalen y
Beatriz

https://www.youtube.com/watch?v=E7Eq7fX4Rc0

Música
inclusiva

...y tú ¿qué opinas de que

el arte y la música en este

caso sean inclusivas?
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VIDEOS

Malala

https://www.youtube.com/watch?v=vFhJNG1LO9A

...y tú ¿qué opinas de que una

niña con 14 años defienda sus

derechos?

Derecho
a la 
educación
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https://www.youtube.com/watch?v=YpRr3218ssQ

Capacidad de ver

en las pérdidas

oportunidades

de ganar

 

VIDEOS

Albert
Espinosa

...y tú ¿qué opinas sobre la 

capacidad de esfuerzo para

conseguir tus retos?
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Si quieres conocer más cosas sobre
voluntariado puedes contactar con 

 
 Oficina de Atención al Voluntariado 

Centro Cívico San Agustín
voluntariado@aytoburgos.es

Coordinación y contenidos:
Voluntared

(Esther Catalina. Azucena Amigo y Rosa Mª García)


